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Offerta
Accademica

Baccalaureato
Laurea triennale

Costruisci un altro futuro. Inizia da Sophia.
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Scopri di più >

Per diplomati che vogliono sviluppare 
competenze analitiche, progettuali e 
relazionali per costruire un altro futuro.

Percorso interdisciplinare tra filosofia, teologia e
scienze umane.

• Durata: 3 anni
• Sede didattica: Firenze
• 3 indirizzi al terzo anno
• Lingua del corso: italiano
• Titolo rilasciato: Baccalaureato e Laurea Triennale
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https://www.sophiauniversity.org/it/baccalaureato-filosofia-scienze-umane


180 ECTS
3 anni

44 ECTS
Area

Filosofica

44 ECTS
Area

di indirizzo 
(terzo anno)

44 ECTS
Area

Psicologica

24 ECTS
Area

Teologica

A Sophia si impara a 
pensare in modo 
relazionale, integrando 
filosofia, scienze umane 
e teologia. 

Un approccio che aiuta a 
comprendere la 
complessità del mondo 
contemporaneo, a 
sviluppare e integrare 
competenze diverse.

Il Baccalaureato in Filosofia e Scienze Umane 
dell’Istituto Universitario Sophia è un corso di laurea  
che offre una formazione interdisciplinare centrata 
sulla persona, nelle sue dimensioni cognitive, 
relazionali e sociali.

Il percorso integra filosofia, psicologia e teologia, 
sviluppando competenze critiche e analitiche per 
interpretare la complessità contemporanea.

La filosofia costituisce l’asse portante e dialoga con le 
altre discipline in una visione unitaria del sapere. 
Il percorso consente di conseguire un doppio titolo 
accademico, ecclesiastico e statale, in collaborazione 
con l’Università di Perugia.

Al terzo anno scegli il tuo percorso specifico:

16 ECTS
Lingue

Tirocinio
Tesi

METODO
TRANSDISCIPLINARE

I percorsi formativi 
sviluppano competenze
trasversali, spendibili in 
ambito accademico, 
professionale e 
organizzativo.

Formano persone capaci 
di guidare processi e 
contribuire a un 
cambiamento sostenibile, 
generando un impatto 
positivo nella società.

COMPETENZE
TRASVERSALI 

I percorsi permettono di 
conseguire un doppio titolo 
accademico, ecclesiastico e 
statale, in collaborazione 
con l’Università degli Studi 
di Perugia.

Consentono l’accesso a: 
Lauree Magistrali, dottorati 
di ricerca, abilitazioni 
professionali di psicologo e 
accesso all’insegnamento.

DOPPIO TITOLO,
PIÙ OPPORTUNITÀ

Un campus internazionale 
nel cuore della Toscana, con 
sede didattica a Firenze, 
dove vivere un’esperienza 
di studio personalizzata, in 
rapporto diretto con i 
docenti (1 a 5).

Una rete internazionale di 
partner accademici e 
professionali favorisce la 
crescita accademica, 
personale e relazionale.

QUALITÀ DELLA
VITA ACCADEMICA

Perché studiare a Sophia

FILOSOFIA
E SCIENZE
UMANE
Baccalaureato
Laurea triennale

scarica il 
piano di studi 

completo 

8 ECTS
A scelta

Indirizzo in Psicologia
PREVALENZA DI CREDITI IN AREA PSICOLOGICA
Percorso con doppio titolo accademico (con esami presso l’Università di Perugia)

Indirizzo in Filosofia
PREVALENZA DI CREDITI IN AREA FILOSOFICA
Percorso con doppio titolo accademico (con esami presso l’Università di Perugia)

Indirizzo in Filosofia (percorso Sophia)
PREVALENZA DI CREDITI IN AMBITO FILOSOFICO-TEOLOGICO

https://www.sophiauniversity.org/it/wp-content/uploads/2026/03/Piano-di-studio-Baccalaureato.pdf


DOPPIO TITOLO RILASCIATO

L’Istituto Universitario Sophia è un’istituzione 
accademica eretta dal Dicastero per la 
Cultura e l’Educazione della Chiesa Cattolica 
che rilascia il titolo di Baccalaureato in 
Filosofia e Scienze Umane.

Grazie alla collaborazione con l’Università di 
Perugia è possibile il riconoscimento del 
doppio titolo accademico, ovvero il titolo 
accademico statale oltre a quello 
ecclesiastico: la Laurea Triennale in Filosofia 
e Scienze Umane (Interclasse L-5 / L-24 nel 
sistema universitario italiano).

Piazza Torquato Tasso, 1A
50124 - Firenze

Italiano
LINGUA DEL CORSO 

SEDE DIDATTICA

SCADENZA ISCRIZIONI
Per gli extra europei: 31 ottobre 2026
Per gli europei: 18 dicembre 2026

CONTATTI
Per informazioni e orientamento:
Alessandro Borghesi
info@sophiauniversity.org
      +39 055 905 15 16

Per approfondimenti:
indirizzo psicologico
maria.mirandi@sophiauniversity.org
indirizzi filosofici 
francesco.patrone@sophiauniversity.org

€ 2.500 da versare in due rate 
uguali all’inizio dei semestri

RETTA ANNUALE

REQUISITI PER L’AMMISSIONE
• Diploma o equipollenti
• Per i non madrelingua: idoneità

lingua italiana di livello B1.

FADI CHEHADÈ

Imprenditore e consulente
ONU per la transizione digitale

“Siete fortunati! Se Sophia 
fosse esistita avrei sicura-
mente studiato qui.”

ELENA GRANATA

Docente di Urbanistica
Politecnico di Milano

“Sono i luoghi che abitiamo la 
determinante di ogni storia 
economica e sociale, con la 
loro biodiversità, risorse e 
orizzonti. A Sophia, le persone 
e i territori sono la materia 
prima in aula e il cuore di ogni 
apprendimento.”

MASSIMILIANO MARIANELLI

Rettore dell’Università degli
Studi di Perugia

“Come μέθεξις (méthexis), 
come ponti, Sophia ci invita 
a realizzare con pensieri, 
azioni e soprattutto gesta, 
questa vocazione autenti-
camente umana.”

PAOLO MUNIZ

Rettore Centro Universitário
Tabosa de Almeida –
Asces-Unita, Brasile.

“È una gioia per ASCES-UNITA 
collaborare con Sophia. Uniti dal 
2008 da una solida amicizia e da 
una visione ideale condivisa, 
lavoriamo insieme per potenziare 
la ricerca e la didattica, scrivendo 
nuove prospettive per il futuro 
universitario a respiro globale.”

INFORMAZIONI
PER L’ISCRIZIONE



Dopo 
la laurea

Istituto Universitario Sophia
Via San Vito, 28, Loppiano
50064 Figline e Incisa Valdarno (FI) - Italia
tel. (+39) 055.9051500
e-mail: info@sophiauniversity.org
www.sophiauniversity.org

UN ALTRO
FUTURO 
INIZIA QUI  
Una formazione che apre percorsi accademici e
professionali in ambiti diversi, dalla ricerca all’azione sociale.

L’offerta accademica dell’Istituto Universitario Sophia è realizzata 
in collaborazione con il Dipartimento di Filosofia, Scienze sociali, 
umane e della formazione dell’Università degli Studi di Perugia.

Proseguimento degli studi

• lauree magistrali in filosofia
• lauree magistrali in psicologia
• percorsi interdisciplinari nelle 

scienze umane

Ambiti professionali

• contesti educativi e formativi
• servizi alla persona e alla comunità
• progetti sociali e culturali
• mediazione e dialogo interculturale


