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LA VITA AL TEMPO DEL COVID-19

Suggerimenti per un sano equilibrio tra la paura e il rischio reale
Incontri su lavoro, famiglia, salute e benessere, vita sociale

Mercoledi 29 aprile 2020 ore 18.30- 1915

Diretta FACEBOOK
https://www.facebook.com/cittanuova.it/

TUTTI INSIEME APPASSIONATAMENTE

Bambini e genitori sfidano la convivenza

Come aiutare i piu piccoli (3-10 anni) a gestire i propri spazi vitali tra le mura
domestiche? E le relazioni sociali? Come prendersi cura del loro benessere
psicofisico? Come vivere in modo corretto la scuola “a distanza”?

Aurelio Mole, caporedattore del mensile Citta Nuova
dialoga con
Raffaele Arigliani, pediatra, direttore scientifico Italian Medical Research
Stefania Cagliani, psicologa infantile e coordinatrice centri d’infanzia
Alberto Rossetti, psicologo e psicoterapeuta
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