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A t t u a l i t àI NUOVI PASSAPAROLA
a cura di Aurelio Molè

«N
Attraverso la storia di Gioia e le 

altre
samente si trova a dover fare i conti 

Gioia e le altre

 
Ci sono dei fatti reali, avve-

nimenti, che ti hanno ispirato 
nella stesura del racconto?

In 
primis

inizia proprio con la storia 

 
Sei medico. Come la tua 

professione condiziona il 
tuo approccio narrativo? 

ospedale romano, la vita di corsia e 

solo, si trova talvolta ad affrontare 

 
Quali sono gli elementi essen-

ziali nel saper accompagnare un 
anziano?

 
Per acquisto e abbonamenti vedi pag. 72

NUTRIRE 
CUORE E MENTE

UNA COLLANA RINNOVATA IN ABBONAMENTO. 
STORIE DI VITA COINVOLGENTI 
ED EMOZIONANTI ACCOMPAGNATE 
DA UN SAGGIO DI UN ESPERTO PER AFFRONTARE 
TEMATICHE COMUNI AD OGNI FAMIGLIA



1.. 
Figli ddel boooommm eecconomico

LLaa ccasaa erraa decisamentee ggrraannde, troppo granddee pper
una pperrsoonna oormai ssoola. I mmobbbiillii mmoderni anni ’70, llee lluuuci 
a farreetttoo, i sopprammoobili abbiiillmmmeeennnte distribuiti su oognnnii piiaa-
no ddii appppoggiio utilizzzabile, llee ffoottografie in bianco ee nneerro 
che llaa rritraevaano in pposa ccoonn MMMaauro nel viaggio ddii nnoozzzzze 
a Baarrccceelllloonaa, iisstanttaannee a ccoolorrrii ddei figli e nipotini rriipposste 
in eelleeegaanti poorrtafottoografiee oo appppiccicate sulla porrtaa ddeel 
frigoorrrifeerroo coonn lo scootch, llee ffaaacceevvano talvolta ripercooorrre-
re, ccooomee le loccaandiine di unn fififillmmm, alcuni fotogrammii ddellla 
sua vviiitaa. AAlle ppaaretii mmolti qquuuaadddrrii del marito che conn ii ssuuoi 
acquuaarreellii l’avveeva rraapita fifinnn ddda qquando era una giiiooovvanne 
infeerrmmmieera e luuii neoddottoriinnoo iiinn ccarriera. 

GGioiiaa avevvaa conoosciuto MMMaauroo quando era uno sppeeciiaa-
lizzaannddoo cche ggiirrava ccon abbbboonndannte brillantina sui ccaapppeelli 
– oggggi ddiremmmo gel –– camiiccie ttrreeemendamente inammidddatte, 
che sseemmbraavaanno avveessero ll’uunnniiiccoo scopo di accoglierree crraa-
vatttee piiù o mmeeno ddii marcaa chhhe iill dottore sfoggiavva coon 
eleggaanntee ddisinnvvolturraa. Il soogggnnoo ddii ogni infermiera ppeerrr gggaa-
ranttiirrrsi un futtuuro rraaddioso ppeerr GGiioia si era avverato:: accca-
sarssii ccconn un mmedico in carrriierraaaa. 
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A diirr lla vveeritàà lleei nnoonn ci penssavva ppiù di tanto, o almmeeennooo 
ccooossì ha ssseemmpprre ssoostenuuto, maa poooii uun po’ per volta sii èè 
vviisstta coosstreetta a cceederee  al corteeggggiiaammento ai limiti deelllloo 
sttaallkingg dddeell ggiovvaanne meeddico di oorriiiggiinni siicule. 

Gioiiaa, come sii uusavaa fare nell ddoooppooguerra, aveva lasscciia--
too iil lavvooroo ddi inffeermierra un messee pprrima di sposarsi. EEss--
seerre cassaallliinnggaa negglli annnii ’60 eraa uunnaa professione ambitaa ee 
leeiii ce l’aavvvevvaa fattaa. 

Erannooo i tempii iin cuuii i meddicccii ttroovavano lavoro anccoorrr 
pprrriiimma dddiii laauurrearssii  e MMaauro inniizziòò ddaa subito la carriera dii
mmeedicoo dddelllaa muutttuua aavvvantagggiatttoo aanche dalla sua sppe--
cciiaallità iinn ppeeddiatrriiaa, titoollo che aavvrrreebbbe rinnegato da lìì  aa 
pppooocco: ii bbbammbbini nnon li amavvaa prrroopprio e ancor meno lee 
mmaammee ccoonn llee loorroo mannie e appppreeennsiiooni quasi sempre iinn--
giiuustificcaattee.. PPassòò ii priimmi anni dddeeelllllaa ssua vita professionaalee 
aaddd annuussarre caccchhiine ddei pargoolii cchhhee le mamme custoddii--
vvaanno coommme reliquuiiee in coontenittoorrii che definivano sterilii,, aaa 
faarrssi moorrdeerree le ddiita ddaagli incisssiivviii ddaa latte dei piccoli ee aa 
pprrreescrivveeeree viitammiinne e rriicostitueenttii ddii cui i bambini avreebb--
bbeeerro poottutoo bbeniissssimoo ffare a mmeennoo mma che riempivano ddiii  
soodddisffaazzioonee le mmadri. 

Nonnoossttaannte laa sspeciallizzazioonee iinn pediatria coltivavaa laa 
ppaaasssionee ppeer le ppaattologiie vascollaarrrii e  quasi ogni sera, noonn 
aapppppenaa ssbbrrigava lllee incoommbennzzee ddelloo studio e di qualcchhee 
inneevitabbiilee viissita ddoomiciilliare, pprrreennnddeeva la sua 600, un’oocc---
ccaassiionee dddellll’uusatoo  chee ccoonsumaaavvaa piiù olio che benzinaa,, ee 
sii rrintannnaaavaa fifinoo aa nnotttee tarda aa ffaaarree studi ed esperimeenn--
tii ssulla fifisiooppatollooggia ddeella circoolaaazzioone sanguigna conn  llaa  
pprrreestigiioossa scuolaa  direttta da unnoo ddi quei cattedratici cchheee 
hhaaannno sseeggnnato laa sstoriiaa della ccaaarrdddiiollogia romana: il prro--
feessssor CCoonddoorellii.. 
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Maa qquualii sonnoo le pprincippaalii crriiticità del soggetto aann--
zzziiano ee coomme ssii attuaa la curraa aa lluunngo termine in Itaalliiaa??? 
NNNei paarraggrafi suuccessivvi proveeerremmmooo a tracciare unaa prrriimmmaa 
fififissionoommiaa di chhii pressenta mmagggggggiioori criticità e ci soffffeer--
mmmeremmoo iin parttiiccolaree su alccuuuneee coondizioni a rischhioo ppeerrr 
lllaa  coommmpppeeteenzzaa ddecissiioonale. UUnn uullteriore paragrafo ssaaaràà 
dddedicaattoo aad unaa rrapiddaa disannimmaa ddii come si attua in Ittalliaa 
llaa curaa aa luunngo tterminee.

L’aannzianoo “““frraaggiile”

È qquessti in ggeenere uun sogggggeetttto ddi età avanzata o mmoool--
tttoo avaannzzaataa (o ccon unn invecccchhiiaammeento avanzato), croonnni--
cccaamenntte aaffffettoo  dda paatologiee muuulltiiple (con una co-mmooorr--
bbbiilità ccooommplessaa, unaa poli-ffaarrrmmacooterapia notevole, aallttoo 
rrriischioo dii oospeeddalizzzaazione/iissstiiitttuuzziionalizzazione, speesssoo 
cccoon mmaalllatttie croonnichee ee dipendddennnzzaa funzionale), con sstattoo 
dddii saluutte iinstabiille, spessso dissaabbiillee ee con problematichhe dddiii 
tttiippo sooccioo-econoommico. Sulla bbaasseee ddii questa definizionee,, laaa 
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