
«Spesso mi succede di 
alzarmi al mattino con 
una negatività interiore 
guardando a tutte le cose 
che mi aspettano durante 
la giornata, anche se non 
ho grandi problemi da af-
frontare. C’è un modo per 
pensare positivo al di là 
di tutto?»

Salvatore - Napoli
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«Su  insistete sempre sull’importanza 
del dialogo, ma spesso nella vita reale mi pare che sia 
una bella frase poco realizzabile. Come essere sicuri 
che troveremo la verità ascoltando gli altri e non fa-
cendo quello che sappiamo già che è giusto? Non c’è 
il rischio di illudersi e non arrivare a niente di utile?».

         Giovanni - Benevento
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francesco@loppiano.it

LO PSICOLOGO
di Ezio AcetiF a m i g l i a  e  s o c i e t à

Il coraggio dell’ottimismo

A TU PER TU CON I GIOVANI
di Francesco Châtel

Cercare nella luce
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acetiezio@iol.it

letta o raccontata a quando viene fruita in modalità multimediale?».
Rosanna

spaziofamiglia@cittanuova.it

di Maria Rosa Pagliari
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