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BUON APPETITO CON...
di Cristina Orlandi
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Insalata di spinaci, gamberi, 
papaya e scaglie di cocco

Abbonamento annuale 24 euro
(22 euro se si è abbonati alla rivista Città Nuova)

È disponibile anche in libreria 1 copia 2 euro
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Note esegetiche - Esperienze - Testimoni
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06.96522.200/201
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di Giuseppe Chella
ALIMENTAZIONE

Luc Montagnier, il famoso 
scienziato che nel 1983 isolò il virus 
dell’Aids, è un convinto sostenitore 
delle benefiche proprietà 
della papaya per combattere 
l’invecchiamento dell’organismo 
(anti-age). Questo insigne 
virologo consiglia, soprattutto, 
la papaya fermentata, in vendita 
nelle farmacie, per la difesa dalle 
malattie degenerative del sistema 
nervoso. La papaya è ricchissima 
di antiossidanti, indispensabili per 
mantenere una perfetta salute. Si 
ritiene che la pianta della papaya 
sia originaria del Messico, ma c’è 
chi sostiene provenga dalla Malesia. 
Soprattutto per merito degli 
spagnoli e dei portoghesi, oggi, la 
sua coltivazione è diffusa in molte 
regioni tropicali e subtropicali. Se ne 
coltivano una cinquantina di varietà. 
I cubani chiamano la papaya fruta 
de bomba, per il suo straordinario 
contenuto di sostanze energetiche 
e nutritive: vitamine (A, B, C, E ecc.), 
minerali, oligo elementi, enzimi, 
bioflavonoidi ecc. ecc. Questo 
frutto è ricco di papaina, enzima 
digestivo simile alla bromelina 
dell’ananas, che favorisce la 
digestione delle proteine e ingerita 
a digiuno esercita una certa azione 
antinfiammatoria. 
Questo frutto esotico rinforza 
perfino il sistema immunitario e, 
quando abbiamo l’occasione di 
trovarlo dal fruttivendolo, non 
esitiamo a comprarlo. 

La papaya

di Spartaco Mencaroni
EDUCAZIONE SANITARIA

Per una corretta idratazione


