di Tamara Pastorelli

Innamorata di un amico

«Cara Tamara, ho un problema, mi sono innamorata del mio migliore
amico. Lui é gentile, premuroso e affettuoso, proprio come dovrebbe essere
un marito, non trovi? In realta, non sarebbe un problema se anche lui
contraccambiasse. Ma lui non mi vede proprio da quel punto di vista. lo
ho provato a fargli capire che il mio affetto si é trasformato, invece lui non
sembra neanche considerare possibile aprire quel “file”. A dire il vero, non
sembra interessato a crearsi una famiglia. Eppure, si rende conto che tra noi
c’e qualcosa di speciale, perché ogni volta che ci separiamo lui mi dice che
gli dispiace, che vorrebbe trascorrere piii tempo con me...».

Letizia

Cara Letizia, bisognerebbe vedervi insieme per darti una risposta piu
consapevole. Pero ci provo, correndo il rischio di generalizzare un poco. Anche
a me ¢ capitato di innamorarmi di molti amici. Sai perché? Perché era piu
facile. Ci si conosceva pian piano e questo aiutava a vincere la mia timidezza.
C’era anche un non so che di “comodo” in queste situazioni in cui, con la scusa
dell’amicizia, avevo la possibilita di stare con lui tutto il tempo, godendo a
sua insaputa della sua presenza. Perd non sono situazioni che possono durare
a lungo. A un certo punto, bisogna trovare il coraggio di agire, rischiando
di giocarsi I’amicizia. Bisogna parlare chiaro, in un modo o nell’altro. Per
andare avanti e far crescere il rapporto. E a quel punto puo succedere di tutto.
Pensiamo positivo: la sorpresa. Potrebbe succedere che all’amico si allarghi lo
sguardo e che lui arrivi finalmente ad aprire quel “file”! Non succede? Cosa hai
da perdere? Un amico? Se la vostra € un’amicizia solida, sopravvivra anche a
questa prova. Trova il coraggio di parlare. Vedi come reagisce. Se ti rendi conto
che i tuoi sentimenti non sono ricambiati, avrai modo di ricominciare, al di la
del dolore che un rifiuto sempre genera. Coraggio, dai importanza a quello che
provi, potrebbe essere il seme di qualcosa di veramente importante per la tua/
vostra vita. Comincia tu, usa la fantasia e poi facci sapere come ¢ andata.
tamarapastorelli@gmail.com
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