
V
edova cinquantenne, Wanda trascorreva, per sua 

dal Servizio di salute mentale, così cercai come prima 

assalita.

mi amava e mi sosteneva nella lotta, mentre il suo 

relazionale.

riuscii a dirle niente, cercai piuttosto di restarle vicino 

Per aiutarle ad entrare nel caso, proposi loro un 
test per misurare il proprio personale livello di 

domande, quante volte alla settimana capitava 
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FUORI DAL TUNNEL
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Le era mancato l’amore
«Da oggi non sei più sola». Il recupero di Wanda 
grazie alla tenacia di una assistente sociale e delle sue collaboratrici



perdita di peso, oppure aumento del desiderio 
di cibo, soprattutto dolci; disturbo del sonno; 

di concentrazione; indecisione; pensieri ricorrenti di 
morte...

esistenziali, ma donandole semplicemente il nostro 
tempo, la nostra attenzione, il nostro silenzio, in una 

abbracci al momento dei saluti.

a vivere pienamente. 
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