
V i t a  s a n a
SPORT
di Marco Catapano
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U
na passione sboc-
ciata in occasione 
del suo diciottesimo 
compleanno, quan-

-
no portato su un campo 
di gara a provare il tiro a 
volo. Poi, solo due anni 
dopo, la prima gara inter-
nazionale, un campionato 
europeo in cui, ancora ju-

nior, il nostro atleta vinse 

giorno Giovanni Pellielo 

i risultati raggiunti in cam-
po sportivo si commen-
tano da soli: tre medaglie 

e una di bronzo); otto ai 

Giovanni Pellielo, campione 
di tiro a volo, ci svela il segreto 
di una longevità sportiva 
con pochi precedenti

V i t a  s a n a

Una serenità 
“olimpica”
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e altrettante ai Campiona-
ti europei; 30 piazzamenti 
complessivi sul podio tra 

Coppa del mondo. Un pal-

individuale, cui devono 
aggiungersi i tanti successi 
ottenuti a livello di squa-
dra con i compagni di na-
zionale della “fossa olim-
pica”, la sua specialità. 

Giovanni è al vertice 
mondiale del tiro a volo da 
quasi 25 anni. Una longevi-
tà sportiva ad altissimi li-

-
-

zione in cui il nostro tirato-

Sei le presenze consecutive 

-
ve in Italia la concorrenza 
non manca di certo. Una 
lunga e affascinante avven-
tura iniziata a Barcellona, 
nel 1992. «Ricordo ancora 
il primo piattello. Quando 

-

provvisamente, sul cam-

Quasi un segno premonito-
re, visti i tanti successi con-
seguiti in seguito in maglia 

-
-

trollare, «infatti quel colpo 

sono rimasto fuori dalla 

pure quattro anni dopo, ad 

prima medaglia olimpica 
per il nostro atleta arriva a 
Sidney, nel 2000: «Non di-

Nelle Olimpiadi suc-

portato a casa altre due 
-

gento ed entrambe ottenu-
te in un contesto davvero 
particolare. «Ad Atene, nel 

-
simo, e il fatto di andare 
sul podio nel luogo dove 
sono nate le Olimpiadi è 

tutta particolare, mentre a 
-

ra si è disputata sotto una 
pioggia incredibile, fu ve-

un solo piattello. Ora, dopo 
aver conquistato ai Mon-

diali di Granada dello 
scorso anno una carta 

di Rio del 2016, per 

sportivo della Polizia 

tempo di una nuova 

con lui, ci incuriosi-
sce soprattutto sco-
prire il “segreto” di 

davvero il prossimo 
anno sarà selezionato per 

-
sario tecnico Albano Pera), 
entrerà a far parte del ri-

vantano almeno sette par-

-
-

zione, e la canoista Josefa 

-
to ormai un campione, in 
questi anni parallelamente 

connubio quasi imprescin-
dibile. E nel frattempo, più 

-
-

naria longevità sportiva ci 

Innanzitutto, una cura 
-

co e di quello psicologi-
co. «Sono due cose molto 

spiega Giovanni. «Prima 
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Giovanni Pellielo mostra la medaglia d’argento 
alle Olimpiadi di Pechino 2008 con il CT Albano Pera e 
il presidente federale Luciano Rossi. A fronte: medaglia 
d’oro ai Mondiali di tiro a volo a Lima nel 2013. 
Sotto: a Pechino durante la gara, specialità fossa.
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ogni anno spara a circa 

mettere a punto una gran-
de tecnica poi ti dà in au-

-

-
spetto psicologico, impor-
tantissimo in uno sport 
come il nostro dove una 
gara dura molte ore, e do-
ve si vince o si perde per 

suoi successi... «Poi, alme-
no secondo me, per tirare 

cui colpisci, ti porti dietro 

“segreto”, ora ci siamo... 
Ma lui ci spiega ancora 
meglio.

-
ga per tutte le cose, non 
solo per il tiro a volo o lo 
sport... Per sparare bene, 

qualsiasi altra attività, il 

il musicista, ad esempio, 
bisogna avere la coscienza 

far sorridere, ma in real-

una persona vive in modo 
sereno e coscienzioso la 
propria esistenza, se dav-
vero una persona sa di non 
aver fatto del male a nes-
suno, di aver aiutato quan-
do poteva, di aver amato 

perdonato quando doveva 
perdonare, allora tutto gli 

riesce meglio. È una con-
dizione di partenza neces-

in uno sport meditativo e 

dove in pedana si passa-
no ore e ore in silenzio 

ad ascoltare il proprio re-
spiro, il proprio corpo e i 

-
sona “degna”, tutto assu-

-
zioni di Giovanni non ci 
sorprendono più di tanto, 

di certi valori nella sua vi-
ta. Valori rafforzati durante 
gli anni in cui, dopo aver 
conseguito il diploma di 

studiato teologia arrivando 
-

portato prima a essere in-

-
ro per la morale dal card. 
Camillo Ruini, e successi-
vamente ad essere inserito 
in un progetto di apostola-
to per i giovani in tutte le 

spesso vicino al mondo del 
bisogno, portandolo a im-
pegnarsi in tante iniziative 

-

ognuno di noi possa rinun-
ciare a qualcosa, per esem-

-

-
rendo subito cambiare di-
scorso.

Insomma, uno sportivo 
stimato e ben voluto da 

sottaciuto la propria fede 

testimoniarla in ogni an-

soprattutto una persona 
“normale”, cui talvolta ca-

per un attimo col Padre-

-

Quando lo salutiamo alla 
-

siero ci passa per la men-

ragioni non solo squisita-
mente sportive, potrebbe 
ricoprire il ruolo di porta-
bandiera azzurro nella ce-
rimonia di apertura delle 
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Al Mondiale di Granada 2014, abbraccio col CT 
Albano Pera alla fine del medal match che 
gli ha regalato la carta olimpica per Rio 2016.

Vi ta  sana UNA SERENITÀ “OLIMPICA”
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