Famiglia e societa

i VITA DI SPOSI

Non dormiamo piu insieme

«Il clima in casa e di-
ventato carico di tensio-
ni. Mio marito, oltre ai
problemi di infertilita, da
alcuni mesi ha anche per-
so il lavoro. Alcuni giorni
fa sono esplosa, perché
ho scoperto che lui ave-
va speso una bella cifra
per un regalo a un cugino
senza dirmi niente; gli ho
chiesto spiegazioni, ma
ho [’impressione che mi
abbia detto sempre tante
bugie. Da allora non gli
rivolgo piu la parola e
non dormo piu con lui...
Siamo sposati solo da tre
anni, ma sinceramente da
un po’ di tempo sto pen-

sando seriamente alla se-
parazione...».
E. P. - Campania

Carissima, per co-
minciare ad individuare
qualche soluzione per
la vostra situazione cosi
complessa, bisognereb-
be che tu e tuo marito

di Maria e Raimondo Scotto

parlaste insieme con una l.xl

coppia di sposi della vo-
stra citta, di cui vi fidate
e che sia esperta in pro-
blematiche familiari, ed
eventualmente con un
bravo psicoterapeuta.
Certamente la scelta di
non parlare o di non dor-
mire piu insieme non puod

che aggravare ancora di
piu la situazione. La co-
municazione in una cop-
pia ¢ molto importante;
i silenzi in famiglia non
hanno mai costruito nien-
te, anzi non fanno che ap-
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pesantire di piu il clima,
rendendo difficile la con-
vivenza e facendo desi-
derare di realizzarsi solo
fuori casa o di ritornarvi
il pit tardi possibile. Dor-
mire in camere separate,




poi, porta a interrompere
un’intimitd che & invece
tanto importante per 1’u-
nita di una coppia. In una
situazione come la vostra,
Pintimita fisica puo di-
ventare difficile, tuttavia
¢ indispensabile trovare
pian piano il modo per
riprendere anche questo
tipo di comunicazione;
a volte un supplemento
di tenerezza, soprattut-
to da parte tua, potrebbe
spianare la strada per una
nuova comunione tra voi.
Comprendiamo la tua
reazione immediata, la
rabbia che a un certo
punto esplode, ma forse
¢ giunto il momento di
fermarti, di riscoprire le
ragioni per cui un gior-
no hai deciso di sposarti.
Per realizzare il progetto
matrimoniale, c¢i vuole
pazienza, tempo, impegno
radicale, capacita di met-
tersi nei panni dell’altro.
Cerca di comprendere le
sue ragioni, anche quelle
nascoste e che lui non ri-
esce ad esprimere. Forse
qualche tuo atteggiamento
lo umilia. Ti sei mai chie-
sta, per esempio, perché
ti dice delle bugie? L’in-
fertilita o la mancanza
di lavoro non potrebbero
aver generato in lui del-
le frustrazioni? Non puoi
pensare subito a una sepa-
razione. In fondo, tre anni
di vita matrimoniale sono
anche molto pochi; avete
ancora bisogno di tempo
per riuscire ad armonizza-
re le vostre diversita e per
riuscire ad accogliervi con
tutte le vostre fragilita.
spaziofamiglia@cittanuova.it



