
V i t a  s a n a
BUON APPETITO CON...
di Cristina Orlandi
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Ingredienti (6 persone)
3 porri, 2 patate, 2 uova, 1 
bicchiere di latte, olio ex-

travergine d’oliva, 50 g di 
parmigiano grattugiato, po-
modori secchi, 1 cucchiaio 
di pangrattato, 6-7 pomodori 
secchi, paprika dolce, ½ bic-
chiere di vino bianco, timo, 

una noce di burro, brodo ve-

Preparazione
Mondare, eliminando la par-
te più verde dei porri, lavare 

Far appassire i porri in una 
padella con dell’olio extra-
vergine d’oliva, sfumare con 
del vino bianco, regolare di 
sale e di pepe, profumare 
con dei rametti di timo, quin-
di cuocere per 15 minuti, se 
necessario aggiungere poco 

Lessare le patate, pelarle e 
schiacciarle, tagliare a stri-
scioline sottili i pomodori 
secchi ed unire il tutto ai por-
ri, aggiungere il parmigiano 
grattugiato e le uova sbattute 
con il latte, una presa di pa-
prika dolce, pochissimo sale 

Imburrare gli stampini mo-

composto di porri e spargervi 

sformatini nel forno preriscal-

-
ranno colore e si formerà una 

Servire gli sformatini ben 
caldi e decorarli con un ra-
metto di timo e qualche po-

Se preferite, potreste servire 
i tortini sformandoli diret-
tamente dentro i piatti dei 
commensali; in questo caso 
vi consiglio di spolverare 
il fondo dei pirottini, dopo 
avere passato il burro, con il 
pangrattato, per facilitarne 

Sformatini di porri 
e pomodori secchi

DIARIO DI UNA NEOMAMMA
di Luigia Coletta

La tecnologia ha sempre 
avuto un posto di rilievo nel-
la nostra casa, basti pensare 
che, prima del matrimonio, e 
quindi prima di me, avevano 
fatto già ingresso in salotto tv 

-
ste come altre comodità, an-
che se continuo a pensare con 
stima a coppie di amici che la 
tv hanno scelto proprio di non 

-
to che come per tutte le cose 
l’importante è la misura, an-
che in casa nostra si è privile-
giato l’approccio “a ciascuno 
secondo l’età”, quindi mam-
ma e papà guardano un po’ 

la tv dopo cena (se reggono al 
sonno) e Irene poco prima, e 
solo programmi adatti (sap-
piamo che ci sono cartoni e 
cartoni!), possibilmente cam-
biando canale al momento 

Finora solo su Sky abbiamo 
trovato un canale per bambini 
molto piccoli dove è bandita 

-
tale si è rivelata quando mio 

Questo minicomputer ha de-

subito ed è stata una scoperta 
anche per noi osservare la sua 
capacità intuitiva di toccare lo 

schermo (touch) per far muo-

Abbiamo infatti scaricato per 
lei i primi giochi coi versi 
degli animali e i video delle 

questi strumenti è limitata 

lavoro, quindi potete imma-
ginare la mia faccia interro-
gativa quando ho visto Irene 
a poco più di un anno che 
con le sue ditina ingrandiva 

-
lo a quel punto ho capito di 
avere una certa età! 

La mia nativa digitale


