
O
rmai, è uno degli 
oggetti del deside-
rio più ambiti dai 
bambini. È il tablet, 
sempre più utiliz-

zato per leggere, lavorare 
e svagarsi. Ce ne sono di 
tutti i tipi e, naturalmente, 
per tutte le età. Ma quando 

ottenere il proprio, sospi-
rato, tablet? Molto dipen-

-
ma nervoso dei genitori di 
resistere alle loro pressanti 
implorazioni. 

un ruolo positivo di que-

-
-

pre più spesso le mamme 

delle regole da stabilire.

-
dentarietà, nei bambini, 

-

-
-

molte opportunità: basti 

-
gono per l’istruzione dei 

sviluppo. 
A guardare i numeri, pe-

-

-

tablet, alla tv o a un vide-

saranno addirittura tre. 

In Italia molti medi-

-

italiana di pediatria pre-
-
-
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Mamma, mi compri il tablet?

I nuovi computer portatili possono aiutare i bambini 
autistici ad esprimersi meglio, come nel caso di Grady, 
tre anni, che nella foto abbraccia la mamma Tara.

Le richieste dei bambini cominciano dalla tenerissima età. 
Come rispondere? I consigli dei pediatri
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-
to, aggressività, perdita di 

e insonnia. 

tablet al proprio bambi-
-

re Internet, per evitare 
brutte sorprese e perdite 
di denaro. Non solo. Se-

-
to da Simone Feder, del 
movimento No-slot, tra 

-
-

-
-

-

dunque!
Sarebbe poi importan-

te stabilire un tempo di 
utilizzo (e rispettarlo!), 

-
-

bambino dovrebbe poi tra-
-

meno una o due ore all’a-

(veri, non virtuali). E non 

tante opportunità, non po-
trà mai sostituirsi alle atti-

-

-
si meglio. 

«Si partecipa alle elezioni comunali ma, a urne chiuse, l’impegno 
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Delibere di iniziativa popolare 

CITTADINANZA
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