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ce che sarà gradita da tutti i 

-

-

Ingredienti (4 persone)
Per gli spinaci: 400 g di 

Per la besciamella: 40 g 

Per il ripieno: 160 g di 
-

Preparazione
Per la besciamella: In un 

-

-

Per gli spinaci: 

-

Per il ripieno: 

-
-

Composizione
-

-
-

Sformati di spinaci con cuore 
di prosciutto e formaggio

DIARIO DI UNA NEOMAMMA
di Luigia Coletta
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Le prime parole


