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Single o sposata?

«Scrivo a voi, anche se
non sono né fidanzata né
sposata. Penso che la mia
strada sia il matrimonio,
ma non vorrei mettermi
in uno stato di ansia, di
ricerca, che potrebbe-
ro farmi fare delle scelte
sbagliate. Cerco anche di
guardare alla possibilita
di una vita da single... A
volte sento dire che ['uo-
mo e la donna hanno bi-
sogno 'uno dell’altro per
completarsi. Ma allora,
se non dovessi sposarmi,
sarei una persona incom-
pleta, mi mancherebbe
qualcosa? ».

Luigia V.

Fai bene a non agitarti;
se la tua strada ¢ il matri-
monio, certamente trove-
rai la persona giusta. Cido
non significa porti in un
atteggiamento passivo, di
semplice attesa, ma anche
frequentare ambienti giu-
sti, vari, che ti permettano
di allargare la gamma delle
tue conoscenze e di essere
attenta alle possibilita che
ti si potrebbero presenta-
re; senza venir meno alle
tue esigenze, ma anche ri-
dimensionando un po’ le
tue aspettative, perché non
esiste il marito perfetto da
cui far dipendere in ma-
niera esclusiva la propria

realizzazione. Ogni essere
€ necessariamente limitato,
per cui non potra mai col-
mare del tutto le esigenze
del nostro cuore, fatto per
I’Infinito.

di Maria e Raimondo Scotto

Per cio che riguarda la
tua domanda sulla neces-
sita dell’altro sesso per
completarsi come perso-
na, la risposta ¢ senz’al-
tro affermativa, perché

Domenico Salmaso



la dimensione maschile e
quella femminile insieme
permettono di guardare la
realta nella sua profondita;
se venisse a mancare una
delle due, sarebbe come
guardare con un solo oc-
chio, anziché con due.

Questa complementa-
rieta, per0, non si realizza
soltanto nel matrimonio,
ma anche nel quotidiano,
attraverso la ricchezza dei
rapporti con persone di
sesso diverso dal nostro.
Nella misura in cui cer-
chiamo di cogliere la bel-
lezza dell’altro, ci arric-
chiamo di nuovi punti di
vista. La complementarie-
ta tra 'uomo e la donna,
ben evidente soprattutto
dal punto di vista biologi-
co, non deve far pensare a
un gioco di incastri, come
se 1’essere umano fosse in
sé incompleto senza 1’al-
tro sesso, ma a due perso-
ne gia complete in sé che,
per crescere, sono chiama-
te a scambiarsi la ricchez-
za delle loro specifiche
diversita.

A volte invece succede
che la diversita fa paura,
ci mette in crisi per cui,
anche se sposati, restiamo
“incompleti” perché non
aperti al dono che I’altro
ci puod fare proprio attra-
verso il suo diverso modo
di essere. Non ¢ il matri-
monio che realizza, ma
la capacita di lasciarsi in-
terpellare  continuamente
dall’altro e che ci spinge
a rivedere posizioni, modi
di fare e, in ultima analisi,
a scoprire il tesoro nasco-
sto di chi ci vive accanto.
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