Famiglia e societa

E il corpo che parla

«Il mio bambino di set-
te anni ha spesso dolori
alla pancia. Il mio pedia-
tra, dopo alcuni esami,
esclude cose serie. Parla
di dolori addominali ri-
correnti (...) legati alla
scuola. Eppure ci va cosi
volentieri...».

Laura - Firenze

Concordo col suo pe-
diatra. I dolori addomi-
nali ricorrenti (D.AR.)
sono frequenti, soprattutto
nell’eta scolare, arrivando
fino al 10-15 per cento.
Se il bambino non appare
sofferente, il dolore & peri-
ombelicale e, come scrive,

precede la scuola, si puo
stare tranquilli. Ma giusto
prescrivere alcune analisi,
per escludere quel 10 per
cento di cause organiche.
Il fatto ¢ che anche i
bambini somatizzano,
esprimendo paure, emo-
zioni e disagi con “veri”
sintomi, come il dolore
addominale. Che vada vo-
lentieri a scuola dice poco,
anzi, sono proprio i bam-
bini orgogliosi e desidero-
si di far contenti maestri e
genitori ad averli pit forti.
Mentre i birbanti — al-
cuni davvero gia pronti per
Broadway — ci marciano...
Una madre mi racconta-

va di avere colto sul fatto
la figlia di quattro anni a
guardarsi allo specchio (!)
nel bel mezzo del contorci-

mento mattutino da mal di

pancia, prima dell’asilo.
Ma attenzione, dietro

vomiti, cefalee, ansie, bu-

gie o iperattivitd possono
nascondersi cose ben piu
serie. Conflitti famiglia-
ri, un lutto non elaborato,
il bullismo e altro ancora.
Sono S.0.S. comunicati
con linguaggio non-verba-
le, ma assai precisi, a volte.



Vomita? Quella situa-
zione non la digerisce. Ha
cefalee? La matassa dei
suoi pensieri & troppo ag-
grovigliata e la testa duo-
le. Anche certe stanchezze
non sono forse una forma
di sacrosanto sciopero?
Vedo bambini sballottati
qua e la — «dottore, ¢ sem-
pre stanco, non avra biso-
gno di vitamine?» — che,
appena rimessi in liberta,
zompano come canguri!
Altro che vitamine.

Talvolta il problema
non ¢ né psicosomatico né
organico. Rahma, sette an-
ni, € straniera. E svenuta a
scuola, piu volte. Le mae-
stre mi dicono che «suda
freddo, ¢ debole e poi cade
giu, ma lentamente...» e
I’ultima volta hanno chia-
mato 1’ambulanza. Esami?
Negativi, compresa Tac,
Eeg ed Ecg. Dimessa, col
giusto  suggerimento  di
“approfondire”.

Chi lavora con bambi-
ni a rischio impara presto
che ci si pud ammalare
per cause socio-culturali,
eccome! E fa le doman-
de giuste. Rahma abita
in una baracca fatiscente,
col genitori e sette fratel-
li. La mattina non fa mai
colazione. Secca come un
grissino, cio che probabil-
mente ha avuto erano crisi
di ipoglicemia chetotica,
condizione benigna in-
dotta da digiuno o febbre.
Insomma, sveniva dalla
fame! Certo che stiamo
approfondendo, ma intan-
to, da quando le maestre la
rimpinzano di merendine e
di affetto, non sviene piu...
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