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Regalare entusiasmo

«Sento spesso che bi-
sogna occuparsi e non
preoccuparsi per i propri
figli. Potrebbe spiegare
meglio cosa significa? ».

Pierluigi
Fiumicino (Rm)

Trascurare il proprio
benessere di genitore per
quello dei figli significa
lasciare loro una pessima
eredita. Mi spiego meglio.
Se come genitore ti tortu-
ri per realizzare qualco-
sa per i figli, gli trasmetti
I’immagine di una vita
traboccante di tormenti.
Se ti prepari sempre per la
felicita dei tuoi figli, non

saprai prenderti cura della
tua, e i tuoi figli non im-
pareranno a prendersi cura
della propria.

Un modesto consiglio
che darei ai genitori dun-
que ¢ di cercare di rag-
giungere la felicita qui e
ora, per voi stessi. Questo
si che ¢ un buon insegna-
mento. In tal caso anche i
figli si sforzeranno di af-
ferrarla qui ed ora per sé
stessi, e con cio la felicita
riuscira a farsi strada nel
mondo reale. Se siete ec-
cessivamente preoccupati
per i vostri figli e i vostri
nipoti, non farete che gra-
varli di pesi.

di Pasquale lonata

Chiarito il concetto del
non preoccuparsi troppo
per i propri figli ecco un
consiglio molto spassio-
nato. Si tratta di essere
meno timorosi nel dare o

ricevere sentimenti positi-
vi perché solo cosi & pos-
sibile diventare piu capaci
di apprezzare le persone in
generale. E dico tutto cio
perché spesso amiamo i
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nostri figli per controllare
anziché amare per il fatto
di apprezzare. Non dimen-
tichiamo che uno dei sen-
timenti pit gratificanti ol-
treché una delle esperienze
che promuovono la cre-
scita delle persone nasce
nell’apprezzarle nello stes-
so modo in cui si apprez-
za un tramonto. Tutte le
persone e, in particolare i
nostri figli, sono altrettanto
meravigliose quanto i tra-
monti se 1o li lascio essere
cid che sono. La ragione
per cui forse possiamo ve-
ramente apprezzare un tra-
monto ¢ che non possiamo
controllarlo. Quando si os-
serva un tramonto, non ci
capita di dire: «Addolcire
un po’ I’arancione sull’an-
golo destro, mettere un po’
pitt di rosso porpora alla
base, e usare tinte piul rosa
per il colore delle nuvo-
le». Non lo facciamo. Non
tentiamo di controllare un
tramonto. Ammiriamo con
soggezione il suo dispie-
garsi. Siamo pill contenti
di noi stessi quando sia-
mo capaci di apprezzare le
persone che frequentiamo
quotidianamente come i
nostri figli.

Insomma il miglior mo-
do per rapportarsi con i
figli da parte dei genitori
¢ quello di essere felici e
soddisfatti e soprattutto di
farlo vedere ai figli attra-
verso 1’apprezzamento nei
loro confronti, proprio co-
me dice una frase di Bruce
Barton: «Se a tuo figlio o
figlia potessi dare un solo
regalo, fai che sia I’entu-
siasmo.

pasquale.ionata@alice.it



