
TELEVISIONE
di Eleonora FornasariA r t e  e  s p e t t a c o l o

Cucine da incubo
Cucine da incubo ap-

proda anche in Italia: 10 
puntate su Fox Life, dal 15 
maggio. A vestire i panni 
dello chef pronto a trasfor-
mare i ristoranti “da incu-
bo” in locali gradevoli e 
funzionali non è il britanni-

co Gordon Ramsey, a cui si 
deve il successo della serie 
originale (Kitchen Night-
mares), ma il pluri-stellato 
chef campano Antonino 
Cannavacciuolo. L’adat-
tamento nostrano non si 
distanzia di molto dall’o-

riginale: in ogni puntata lo 
chef si occupa di un risto-
rante in crisi, andando sul 
posto per osservare come 
viene gestito. Assaggia i 
piatti del menù, osserva co-
me sono presentati, valuta 
la qualità e la freschezza 
degli ingredienti, ispeziona 
le cucine, giudica l’arreda-
mento del locale e il com-
portamento del personale 
di servizio. Infi ne passa 
all’azione, non solo con 
suggerimenti verbali, ma 
con vere e proprie strategie 
da mettere in atto. I proble-
mi maggiori dei ristoranti 
italiani sono ricollegabili 
principalmente alla scar-
sa abilità imprenditoriale 
dei titolari, che non sanno 
valorizzare i propri locali. 
Cannavacciuolo propone 

e attua una vera e propria 
trasformazione estetica del 
ristorante in questione ade-
guandolo ai tempi moderni. 
Lo chef campano non ha 
alcuna remora a dare delle 
vere e proprie “lavate di ca-
po” ai ristoratori che hanno 
permesso ai propri locali 
di cadere tanto in basso. Il 
programma, che si inseri-
sce nel genere del docu-
reality, sa intrattenere in 
modo leggero, coniugando 
il piacere del programma 
di cucina a quello della ri-
strutturazione dei locali, 
pur senza troppe pretese. 
Illusorio, infatti, pensare 
che bastino tre giorni e un 
colpo di bacchetta magica 
per trasformare un servizio 
poco professionale in un 
successo imperituro. 




