
tina, dopo «cinque anni di 
lavoro frenetico con col-
leghi che detesta», crolla. 
E, dando l’addio a un in-
cubo, scappa dagli sfrut-
tatori del rinomato studio 
legale Rothberg, dove è 
solo uno tra migliaia di 
giovani soci come lui, per 
approdare in uno sganghe-
rato e improbabile picco-
lo studio legale, sempre 
sull’orlo del fallimento. 
Una pazzia? Forse. Ma il 
sapore della libertà non ha 
prezzo. Così come la sfi -
da di un processo dove si 
trova improvvisamente da 
solo a combattere contro 
un’importante e agguerrita 
industria farmaceutica. Un 
caso giudiziario, un legal 
thriller, un pizzico di iro-
nia e disincanto. Grisham 
al meglio.

Gianni Abba

Che senso di dolcezza, 
il profumo di casa! Quan-
do tornando a casa tardi, la 
notte, la luce della cucina 
era ancora accesa, anche se 

i genitori erano già a letto. 
Quella luce familiare mi 
ristorava e m’infondeva un 
senso di pace: come i pe-
scatori, che tirano la barca 
sulla spiaggia dopo una 
nottata passata sul mare. 
Questo senso di dolcez-
za pervade le pagine del 
bel libro autobiografi co 
del medico-scrittore Vita-
li. Dato che minestra era 
il perentorio piatto serale, 
Vitali ribattezza così le tre 
zie-ministre presso le quali 
vive momenti intensi del-
la sua infanzia: zia Cristi-
na, ministro degli Interni, 
preposta alla conduzione 
delle faccende domestiche 
e unica titolare della cuci-
na; zia Colomba, ministro 
dell’Agricoltura, preposta 
alla cura dell’orto, delle 
galline e delle varie attività 
agricole; zia Paola, mini-

stro degli Esteri, preposta 
alle relazioni con vicinato, 
paese e parenti. Fra un piat-
to casareccio e l’altro, in 
giornate scandite dal ritmo 
di consuetudini e feste pa-
esane, Vitali ci mostra con 
passione e nostalgia un in-
tenso spaccato d’una Italia 
di provincia ormai scom-
parsa. Un’Italia a ridosso 
degli anni Sessanta, dove si 
parla il dialetto, la saggezza 
popolare si mescola alle su-
perstizioni, e le novità del-
la modernità cominciano 
a sbucare impertinenti in 
quella vita sobria e austera, 
che sa comunque dare al 
ragazzino un affetto “rusti-
co ma profumato”. Il libro 
è corredato dalle ricette 
delle “tre minestre”: piatti 
di cucina povera, ma gusto-
sa. Non certo dietetica. 

Michele Genisio

ANDREA VITALI

Le tre minestre
Mondadori Electa
euro 14,90

IN LIBRERIA  a cura di Oreste Paliotti

ISLAM

Nadia Zarri, “Ho 

un cervello sotto il 

velo!”, Cavinato Ed. 

International, euro 

12,00 – Il punto di 

vista delle donne 

musulmane in questo 

contributo che 

desidera abbattere i 

muri del pregiudizio.

BIOGRAFIE

G. Farinelli/G. 

Giannini, ”Amore 

vuole amore”, Ares, 

euro 19,90 – Vita, 

opere, spiritualità 

di Gemma Galgani, 

la prima santa 

stimmatizzata. Il libro 

attinge a documenti 

inediti.

LETTERATURA

Antonia Arslan, 

“Dame, galline e 

regine”, Guerini e 

Associati, euro 16,00 

Le autrici italiane 

di fi ne Ottocento e 

inizio Novecento che 

svolsero, nella loro 

epoca, un ruolo di 

primo piano.

CHIESA

Martin Werlen, “Fuoco 

sotto la cenere”, 

San Paolo, euro 5,00 

Una provocazione 

dell’abate di Einsiedeln 

per incoraggiare chi 

è impegnato nella 

Chiesa a «cercare 

la brace sotto la 

cenere». 

NARRATIVA

Nguyên Huy 

Thiêp, “Vietnam 

Soul”, ObarraO, 

euro18,00 – Tutti i 

racconti del celebre 

scrittore vietnamita 

contemporaneo. In 

pochi tratti essenziali 

il mondo corale dei 

villaggi del Vietnam.

SCIENZA E IDEE

Giulio Guidorizzi, 

“Il compagno 

dell’anima”, Raffaello 

Cortina Ed., euro 21,00 

Alle origini della 

cultura occidentale. 

Da Omero alla tarda 

antichità, le differenti 

funzioni dei sogni 

nella civiltà greca.

AVVENTURA

Daniel Dyer, “Jack 

London”, Mattioli 

1885, euro 19,90 – La 

vita avventurosa dello 

scrittore statunitense 

e l’epoca tumultuosa 

in cui visse. Con molte 

foto, il volume reca 

in appendice Cos’è la 
vita per me di London.

SPIRITUALITÀ

Bartholomeos I, 

“Incontro al mistero”, 

Qiqajon, euro 28,00

Ecumenismo, dialogo 

interreligioso, 

salvaguardia 

dell’ambiente, ecc. 

nella rifl essione del 

patriarca ortodosso 

di Costantinopoli.




