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Per chi rimane solo

di Letizia Grita Magri

«Nella mia classe di catechismo c’é un bambino che ha perso il papa da
alcuni mesi. La mamma, ancora tanto provata da questa perdita, sente il
peso della responsabilita della crescita e dell’ educazione dei due figli ancora

piccoli. Come aiutarla a riprendere a vivere con serenita?».
S.F. - Napoli

La perdita di una persona con cui si sono condivisi profondamente speranze

e progetti, dubbi e difficolta, scava un vuoto infinito nel cuore e nella mente
di chi resta. Come affrontare il tempo che continua a scorrere? Giorni,

mesi, anni in cui compiere gli stessi gesti di prima, a cui dare perdo nuovo
significato. Chi c’¢ passato conosce bene anche quanto impegno ¢ richiesto

a chi rimane solo, con figli che hanno ancora bisogno della presenza
rassicurante dei genitori. «Per colmare il vuoto che i figli avvertivano —
confida R. — ho cercato di rendere presente piu che mai il papa, ricordando le
cose belle vissute insieme, che continuavano a portare frutto per noi».

Chi ha la fede sa, comunque, che I’amore degli sposi, benedetto da Dio, supera il
tempo, anzi puo crescere e dilatarsi ancora, come dice S.: «Nella parte di viaggio
che mi resta, lei € con me. Questa speranza diventa dono per i figli, i ragazzi a cui
insegno, i colleghi di lavoro, quella famiglia che ha bisogno di una casa».
Guardandoci intorno, possiamo incrociare lo sguardo di chi vive questa
situazione ed affiancarci con delicatezza nel cammino; occorre continuare ad
essere famiglia, per loro e con loro, rendendo naturale un invito a trascorrere
insieme una giornata di festa, offrendo la nostra amicizia concreta nelle
occasioni quotidiane o anche, se richiesti, parole di conforto e consiglio.
Scopriremo cosi quanto bene viene seminato da chi ogni giorno trasforma il
dolore in amore e potremo contare su di loro per offrire una mano di aiuto ad altri.
Ed anche come comunita cristiana sperimenteremo insieme il significato
profondo della vita, la bellezza di un’esistenza ricca di relazioni e la gioia di
essere risorsa per I’'umanita.
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