VITA IN FAMIGLIA
di Letizia Grita Magri

Coppie senza figli

«Siamo una coppia senza figli. Saremo mai una vera famiglia?».
Gabriele e Sofia

Quando ci si incontra tra coppie di amici, si parla inevitabilmente di questioni
di famiglia, ma soprattutto di figli, bambini o adolescenti che siano. E qui
a volte emerge il silenzio di chi non puo stringere tra le braccia una propria
creatura, frutto e segno del loro amore di sposi, a cui consegnare quel
patrimonio di valori e speranze ricevuto dalle proprie famiglie: un dolore
difficile da colmare a parole anche dalle persone pil care. A quanti soffrono
di infertilita la medicina oggi offre appositi esami diagnostici che consentono
di individuare terapie che in molti casi si rivelano efficaci per il recupero della
naturale funzione riproduttiva. Ma anche in questi casi occorre tener presente
che la fertilita biologica non coincide esattamente con la fecondita umana, che
¢ invece una dimensione dell’'uomo e della donna, come persone, e della loro
capacita di amare. Una giovane coppia di amici mi ha confidato: «Nella nostra
vita di famiglia senza figli, abbiamo scoperto il significato profondo della
fecondita oltre quello della genitorialita. Nel pensiero comune la famiglia
si completa solo con 'arrivo dei figli; questa convinzione produce grandi
sofferenze e scelte estreme nelle coppie sterili, ma possiamo assicurare, per
esperienza personale, che nell’amore tutto si ricompone».
Ho negli occhi i volti di tanti genitori adottivi che hanno “dato famiglia” a
bambini che ne subivano innocentemente la mancanza. Anche quando la
sterilita appare insormontabile, i coniugi possono dunque sperimentare che
il loro legittimo desiderio di fecondita supera il limite biologico e si realizza
nell’offrirsi come risorsa ai bisogni che emergono nella societa.
La famiglia umana ¢ 1a dove il patto degli sposi non solo si conferma e si
rigenera ogni giorno nel reciproco affidamento, ma riversa questa energia vitale
oltre loro stessi, aprendo I’abbraccio all’accoglienza generosa di chi chiede
amore. In questo senso, le coppie “sterili” hanno tanto da insegnare a tutti noi.
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