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Rapporti umani e salute

Una mattina, seduto al 
bar, lo scrittore Fulvio Er-
vas vede un uomo venir-
gli incontro. Un uomo che 
certo non si perde nei pre-
amboli. «Ehi, tu, scrittore, 
ascoltami perché la storia 
che voglio raccontarti ha 
la forza della vita vera e la 
bellezza di un sogno». Quel 
racconto è divenuto la fa-
rina con cui lo scrittore ha 
impastato un libro acces-
sibile a tutti, ben calibrato, 
che emoziona e fa rifl ettere. 

Vita vera e sogno si in-
trecciano nella storia di 
Franco e del fi glio Andrea, 
alle prese con una forma 
di autismo che lo isola dal 
mondo, ma non gli impe-
disce di intuire qualcosa 
di profondo sulle perso-
ne, di cercarle attraverso 
l’abbraccio e l’improvviso 
contatto fi sico anche con lo 
sconosciuto. Per anni Fran-

co ha cercato una soluzio-
ne alla malattia, una via 
d’uscita al proprio dolore. 
Poi un giorno ha deciso di 
rischiare l’ignoto e, a di-
spetto di ogni precauzione, 
si è messo in viaggio: solo, 
con il fi glio, la moto, senza 
bussola, né destinazione. 
Destinazione Americhe.

Il viaggio è rivelato-
re, sovverte gli equilibri, 
genera nuove energie, in 
qualche modo riduce le di-
stanze tra padre e fi glio. Il 
viaggio geografi co diviene 
viaggio interiore di un pa-
dre, ma mette anche a nu-
do l’elaborazione culturale 
e collettiva della malattia 
e della diversità. L’acco-
glienza ad Andrea, gentile 
e distaccata nel Nord Ame-
rica lascia il posto ad un 
abbraccio caldo in Ameri-
ca Latina, dove il ragazzo 
suscita curiosità, affetto, 
inusuale comprensione. 
L’abbraccio, se non libera 
Andrea dalla malattia, tut-
tavia rivela come i rapporti 
umani possano essere sem-
pre il luogo della salute e 
della medicina reciproca.

Durante la lettura mi 
domandavo di continuo 
come avrei reagito all’ab-
braccio spiazzante di An-
drea. Forse è vero che «c’è 
più di qualche goccia di 
autismo in ognuno di noi»; 
siamo tutti pieni di paure 
del cambiamento, mecca-
nismi di auto protezione. 
Da cui possiamo liberarci 
solo mettendoci in viaggio.

Elena Granata

 FULVIO ERVAS 
Se ti abbraccio 
non aver paura 
Marcos y Marcos 
euro 17 

Alle volte ci vuole una 
botta in testa. Il fatto è 
che a forza di parlarci su, 
lagnandoci di noi stessi, 
ripetendo sempre le stesse 
cose, per anni, a volte per 
una vita intera, rischiamo 
d’affezionarci ai nostri 
difetti, alle nostre manie, 
e… addio  cambiamen-
to. Ma quando ricevi una 
botta in testa come quella 
che si prende Abby, avvo-
cata sempre di corsa e con 
una vita fi tta di impegni  
Quando si risveglia è in 
ospedale. Le viene diagno-
sticata una perdita di me-
moria che potrebbe essere 
progressiva. Abby, forzata 
da quella inaspettata circo-
stanza, decide di cambiare 
vita, di riappropriarsi delle 
cose che aveva trascurato, 
degli affetti dei suoi fa-
miliari. Vuole imprimersi 
nella mente quei ricordi 

prima che siano avvolti nel 
buio della dimenticanza. 
Decide anche di viaggiare, 
di andare a New York dalla 
sorella che ha appena avu-
to un bambino. E nella ma-
gica New York, dove tutto 
può accadere, Abby trova 
l’amore e la forza per com-
battere per sé stessa. Un 
romanzo lieve, scritto da 
Melissa Hill, che ha dimo-
strato d’essere autrice di 
bestseller. Che sia perché 
è irlandese, e il raccontar 
storie a loro viene sponta-
neo come respirare? 

Michele Genisio

È vero che in Italia la 
famiglia è in declino e non 
ha futuro? E perché nasco-
no sempre meno bambini? 

MELISSA HILL

Innamorarsi a New York
Newton Compton
euro 9,90

GIAMPIERO DALLA ZUANNA

GUGLIELMO WEBER

Cose da non credere
Laterza
euro 12,00



Forse perché gli italiani 
non li vogliono più? Quali 
politiche familiari sareb-
bero utili e possibili, al di 
là degli ostacoli ideologici? 
Gli immigrati per il nostro 
Paese sono un problema 
o una ricchezza? Convie-
ne sul serio andare presto 
in pensione? Chi sono gli 
“anziani giovani”? Com-
prare una casa è il modo 
migliore per utilizzare i 
risparmi? Come vivono la 
sessualità i giovani e gli 
anziani di oggi? Su questi 
e altri argomenti ognuno di 
noi ha convinzioni precise, 
ma spesso sbagliate. Con-
viene allora sfi dare i nostri 
pregiudizi e confrontarci 
con questo prezioso libret-
to che mette in fi la tanti 
fatti (e numeri), per smen-
tire miti e luoghi comuni. 

Giulio Meazzini

«Chi usa troppo il com-
puter si isola, perde gli ami-
ci, si dice. Ma se non sai 
usare Internet, sei fuori del 

mondo», asserisce l’autore e 
su questo possiamo anche 
essere d’accordo. Poi come 
tutte le cose, dal Paradiso 
terrestre in poi, pare proprio 
che occorra utilizzarlo be-
ne. Con destrezza e astuzia.

Conati, gradevolissimo 
conduttore di corsi e wor-
kshop di scrittura, autore 
dell’esilarante Esercizi di 
stile su Cappuccetto Rosso 
(ed. Mela), propone un ro-
manzo su social network,  
con l’obiettivo di rendere i 
ragazzi fruitori critici. Fi-
nalità degna di attenzione 
per contrastare l’approccio 
strumentale, consumistico 
e spesso immorale, propo-
sto dalla nostra realtà socio 
economica. Nel romanzo, 
Marco, appena trasferito, 
rischierebbe l’anonimato, 
se non fosse per un video 
appena postato su Face-

book che lo rende famoso, 
o quasi. E chi sarà questo 
Xorro che fa l’eroe “ma-
scherato” e lo salva da 
ignominia? Meglio cono-
scere come funzionano le 
faccende virtuali! Qual è 
la realtà e quale il virtuale, 
che comunque gioca con 
sentimenti, persone e rela-
zioni? Poi Conati si adden-
tra nello specifi co per spie-
gare Reti, web, chat, blog, 
mail, forum, dipendenze, 
pericoli e altre amenità.

Ops! È un’edizione 
scolastica! Niente di così 
sconvolgente, possiamo 
leggerlo anche in vacanza, 
dimenticandoci del fasci-
coletto didattico se ci in-
quieta, per farlo conoscere 
a settembre ai prof e dialo-
gare in classe. Per i ragaz-
zini, dai 9 agli… 80 anni.

Annamaria Gatti

DAVID CONATI 
Amici virtu@li 
Editoriale Raffaello 
euro 8,30 (con fascicolo didattico) 

IN LIBRERIA  a cura di Oreste Paliotti

GIARDINAGGIO

D.E. Cooper, “Una 

fi losofi a dei giardini”, 

Castelvecchi, euro19,50 

Che cos’è un giardino 

e perché gli uomini 

gli attribuiscono 

da sempre tanto 

valore? L’autore qui 

propone una sua acuta 

rifl essione sul tema.

BIOGRAFIE

M.-A. Murail, “Picnic 

al cimitero e altre 

stranezze”, Giunti 

Junior, euro 8,50 – La 

vita eccezionale di 

Charles Dickens scritta 

per i giovani come 

un romanzo. Con la 

leggerezza e la sagacia 

imparate da lui stesso.

STORIA

M. Bussoni, “La febbre 

dell’oro”, Mattioli 

1885, euro 18,00 

Accurata ricostruzione 

dei drammatici fatti 

relativi alla scoperta 

dei fi loni auriferi nel 

Nord America, Nuova 

Zelanda, Australia 

e in Sud Africa.

MAESTRI

Roberta Fossati 

(cur.), “Day. Fede e 

radicalismo sociale”, 

La Scuola, euro 

9,00 – Dorothy Day 

è stata tra le grandi 

protagoniste del 

cattolicesimo sociale 

del Novecento. Profi lo 

e brani antologici.

NOMADI

Vincenzo De Florio, 

“Mi basta che tu mi 

vuoi bene”, Paoline, 

euro 17,50 – È la 

testimonianza di un 

sacerdote che ha 

vissuto a lungo in 

mezzo ai rom. Un 

contributo al dialogo 

tra le culture.

POESIA

Tagore, “Citra. 

La scoperta del Dio 

della vita”, Paoline, 

euro 13,00 – Eccelle, 

in queste liriche della 

prima giovinezza, il 

genio del poeta-

fi losofo-pedagogista 

di Calcutta, Premio 

Nobel 1913.

CLASSICI

J.K. Jerome, “Tre 

uomini in barca”, 

San Paolo, euro 

9,50 – Testo 

integrale, illustrato, 

rilegato e corredato 

da introduzione 

all’opera e all’autore, 

di un capolavoro 

dell’umorismo. 

AVVENTURA

Silvino Gonzato, 

“Esploratori italiani”, 

Neri pozza, euro 16,50 

Sei grandi dell’800, sei 

spiriti liberi e ribelli 

che si avventurarono 

per le strade del 

mondo sconosciuto. 

Tra predoni, schiavisti, 

cannibali…


