
«Perché continuiamo 
a cucinare?». Inizia così 
l’introduzione scritta da 
Simonetta Hornby a questo 
manuale che propone, con 
“buon gusto”, rifl essioni 
sulla gastronomia siciliana 
e non solo. Sembrerebbe in 

realtà un ricettario – con-
tiene infatti consigli pre-
ziosi e ricette tramandate 
–, ma l’uso scorrevole del 
testo fa apprezzare anche il 
racconto particolareggiato, 
permettendoci di gustare le 
sfumature dei ricordi delle 
autrici, che fanno riaffi o-
rare nel lettore altrettante 
memorie. 

Alla domanda posta ini-
zialmente, Hornby e Laz-
zati rispondono in modo 
apparentemente scontato, 
concludendo con la fra-
se: «Cucinare ci fa sentire 
umani». Scavano, quin-
di, nel profondo di questa 
necessità, che nel tempo 
diventa un’arte. Agnello 
Hornby, scrittrice palermi-
tana, dialoga con un mae-
stro storico della cucina, il 
gastronomo francese Jean-
Anthelme Brillat-Savarin, 

colui che alla fi ne del Set-
tecento fi rmò il trattato su 
La fi siologia del gusto, o 
meditazioni di gastrono-
mia trascendente. 

In tempi in cui si sta 
perdendo il senso del con-
dividere la stessa tavola, 
si mangia precotto e scon-
gelato, da soli davanti al-
la tv o in piedi in un fast 
food, fa bene all’anima e 
al corpo il richiamo ad un 
uso equilibrato del cibo. A 
trovare spazi e momenti 
per dedicarsi a quest’arte, 
e quindi a sé stessi. Brillat-
Savarin affermava: «Il pia-
cere della tavola è di tutte 
le età, di tutte le condizioni 
sociali, di tutti i paesi e di 
tutti i giorni; può associar-
si a tutti gli altri piaceri, e 
resta ultimo a consolarci 
della loro perdita».
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NARRATIVA

Isaac B. Singer, “Lo 

scrittore di lettere 

e altri racconti”, 

Corbaccio, euro 

19,90 - Lo scrittore 

polacco dà vita a una 

rappresentazione 

caleidoscopica, 

vivace e visionaria 

dell’ebraismo.

ARTE

Rodolfo Papa, 

“Discorsi sull’arte 

sacra”, Cantagalli, 

euro 17,00 – Studio 

approfondito per 

l’ampiezza teorica, 

storica e teologica 

con cui l’autore 

affronta tale 

problematica.

GIORNALISMO

Edmondo De Amicis, 

“Ritratti letterari”, 

Bompiani, euro 

13,00 – L’autore di 

“Cuore” aveva un vero 

talento giornalistico. 

Lo dimostrano questi 

straordinari profi li 

apparsi sulla “Gazzetta 

letteraria” di Torino.

MITI

Donatello Bellomo, 

“Titanic. L’altra 

storia”, Mursia, euro 

16,00 –  Un secolo fa 

la tragedia del mare 

divenuta mito. Ogni 

frammento della 

vicenda ricostruito 

con rigore storico e 

stile incalzante. 

FAMIGLIA

Yves Semen, “La 

famiglia secondo 

Giovanni Paolo II”, 

San Paolo, euro 6,50 

Corpo, matrimonio, 

sessualità e famiglia 

secondo Wojtyla, il 

primo papa ad averne 

trattato con assoluta 

ampiezza.

TESTIMONI

Oreste Bazzichi, 

“Giuseppe Toniolo”, 

Lindau, euro 16,00 –  

Agile profi lo biografi co 

del nuovo beato: 

uno che ha saputo 

coniugare fede e vita 

professionale, tra gli 

ispiratori della dottrina 

sociale della Chiesa. 

INEDITI

Giuseppe Brancale, 

“Lettere a Michele 

e altri racconti”, 

Polistampa, euro 

12,00 –  La magia dello 

scrittore marinaio 

nei racconti inediti 

e in questo romanzo 

epistolare, suo 

testamento spirituale.

BIOGRAFIE

Enzo Romeo, 

“L’invisibile bellezza”, 

Ancora, euro 19,50 

Antoine de Saint-

Exupéry cercatore 

di Dio? Il celebre 

papà del “Piccolo 

Principe” interpreta le 

inquietudini di oggi in 

questa biografi a.

diverse, dal 1600 al 1900: 
Maria di Agreda, Anna Ka-
tharina Emmerick, Maria 
Valtorta e Consuelo. Cui si 
aggiungono le “rivelazio-
ni” parziali, relative cioè 
a singoli episodi della vi-
ta della Madonna, di altri 
quattro mistici.  

Ma che valore hanno, 
da un punto di vista stori-
co e spirituale, questi testi 
che, pur restando nell’am-
bito dell’ortodossia, sono 
stati accolti dalla Chiesa in 
maniera discordante e con 
alterne fortune? Gli auto-
ri individuano i punti di 
convergenza e li mettono 
a confronto con la verità 
rivelata dei Vangeli. Con 
la prefazione di Vittorio 
Messori, il testo è un passo 
avanti nella ricerca sulla 
vita della madre di Gesù.

Oreste Paliotti




