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Psicologia per tutti

Sei una persona che ha 
la tendenza a chiedere, a 
prendere o a dare? Cia-
scuno di questi comporta-
menti, presenti in misura 
differente in tutti gli esseri 
umani, caratterizzano ri-
spettivamente lo stato del 
bambino, dell’adulto e del 
genitore. Il bambino ha 
una modalità di relazione 
sociale connotata da dipen-
denza, l’adulto da parità e 
il genitore da superiorità. 
Questo spinge il bambino 
a cercare affetto e a chie-
dere le coccole, l’adulto a 
coccolarsi da solo, mentre 
il genitore è l’unico capace 
di fare le coccole agli altri. 

Giacobbe in questo sag-
gio – ora in edizione econo-
mica con sottotitolo: “Una 
psicologia rivoluzionaria 
per i single e per la cop-

pia” –, spiega il compor-
tamento umano secondo il 
percorso della psicologia 
evolutiva, con linguaggio 
semplice e divertente. Illu-
stra, con esempi pratici, co-
me il mancato sviluppo di 
ciascuna di queste tre per-
sonalità naturali costituisca 
la base delle nevrosi, tra cui 
quella ansioso-depressiva, 
attualmente più diffusa. 

L’assunto di base è che 
abbiamo molte personali-
tà, anche se non ne siamo 
consapevoli, e a seconda 
delle circostanze attiviamo 
l’una o l’altra, sulla base 
del cosiddetto modello de-
gli “stati dell’io” (genitore, 
adulto, bambino). E pro-
prio la capacità di vivere le 
situazioni ambientali con i 
diversi stati dell’io garan-
tirebbe l’equilibrio della 
nostra personalità. 

Le nevrosi, presenti an-
che nelle diverse tipologie 
di coppie, sarebbero date 
invece dall’incapacità di 
passare da una personalità 
all’altra, in funzione del 
contesto intorno a noi. La 
coppia sana, in defi nitiva, 
sarebbe la coppia in cui c’è 
alternanza di ruoli, da geni-
tore a bambino ad adulto, 
nelle accezioni positive. La 
condizione dello stato “ge-
nitore positivo” coincide 
per Giacobbe con l’inizio 
di un percorso spirituale 
che porterebbe alla massi-
ma maturazione dell’indi-
viduo nella coscienza, nella 
saggezza e nella serenità. 

Emanuela Megli
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Alla ricerca 
delle coccole perdute
Ponte alle grazie
euro 6,90

Tradotto in più di 25 
lingue, venduto in milioni 
di copie e ristampato di re-
cente anche in due versioni 
per bambini (una illustrata, 
l’altra da colorare), Il delfi -
no è il “superbestseller”di 
Sergio Bambarén, scrittore 
australiano ribattezzato “il 
poeta dell’anima”. Prota-
gonista del libro è un del-
fi no che non ha abbando-
nato i sogni di quando era 
un giovane cetaceo. Deriso 
dal gruppo, che vive per 
pescare e non comprende 
il senso dei suoi arditi tuffi  
nell’oceano e delle sue con-
tinue prove di coraggio, un 
giorno lascia la tranquilla 
e sicura laguna dove vive, 
per nuotare verso il mare 
aperto e realizzare il suo so-
gno: trovare l’onda perfetta 
e capire, nell’affrontarla, il 
senso vero della vita. 

Concetto centrale di 
questo libretto è l’impor-
tanza dei sogni in un mon-
do in cui molti hanno paura 
di realizzarli. Il delfi no ha 
il merito di incitare il letto-
re a non arrendersi davan-
ti alle diffi coltà. In alcuni 
passaggi ricorda testi come 
Il gabbiano Jonathan Li-
vingston o Il piccolo prin-
cipe e, pur non avendo la 
stessa intensità, è comun-
que una lettura gradevole 
che insegna ad amare la 
natura, ascoltare il proprio 
cuore e credere nei sogni.

Sara Fornaro

Laurentin e Debroise ci 
presentano le “vite” di Ma-
ria raccontate da quattro 
grandi mistiche di epoche 

SERGIO BAMBARÉN

Il delfi no
Sperling & Kupfer
euro 8,00

LAURENTIN - DEBROISE

Indagine su Maria.
Le rivelazioni dei mistici 
sulla vita della Madonna
Mondadori 
euro 18,50  




