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Riconquistare il tempo

Nella fretta in cui vivia-
mo, quasi senza accorger-
sene, trovare il tempo per 
leggere questo libro è un 
buon antidoto allo stress. 
Contiene una riflessione 
sulla bellezza del vivere 
ogni attimo con attenzione, 
riconquistando il tempo a 
disposizione fuori da una 
logica di compravendi-
ta, per riscoprire il valore 
di ciò che non ha prezzo: 
affetti e relazioni. Non è 
scontato riconciliarsi con 
quella parte di noi stessi 
che ogni mattina vorrebbe 
girarsi dall’altra parte in-
vece di infi lare le pantofole 
e trascinarsi a prendere un 
caffè, per lanciarsi nella 
corsa quotidiana. 

Si intrecciano nel testo 
antiche e moderne rifl essio-
ni sul tempo, sul gusto di vi-

vere guardando al positivo 
che la vita ci offre, ringra-
ziando per ciò che siamo e 
abbiamo, per le possibilità 
che ci aspettano ogni gior-
no, senza lamentarci inutil-
mente. È una lettura da fare 
lentamente perché risuo-
nino le indicazioni che of-
fre, indicazioni che spesso 
mettiamo da parte, confusi 
da stimoli al consumo e ri-
chiami a produrre di più, a 
sfruttare il tempo pensando 
che la velocità sia l’unico 
modo per farlo bene. 

Invece l’intensifi cazio-
ne dell’istante, che la velo-
cità e le tecnologie ci ren-
dono possibile, non elimi-
na quell’esigenza di silen-
zio, di capacità di rientrare 
in sé e prendere coscienza 
di ciò che si vive e speri-
menta, delle conseguenze 
del nostro agire.

Il libro sottolinea anche il 
valore del “mangiare slow”, 
indicandoci come il vivere 
in un certo modo comporti 
anche un certo impatto am-
bientale. Senza dimentica-
re esperienze signifi cative 
del nostro tempo, come “la 
banca del tempo” o i proget-
ti di Slow food e Città slow. 
Scritto dalla presidente del-
la sezione spagnola dell’as-
sociazione Slow People, ci 
fa dare uno sguardo diverso 
alla nostra bella Italia fa-
cendoci scoprire come, nel 
tessuto della nostra terra, la 
qualità della vita individua-
le e collettiva sia ancora un 
valore ben sottolineato. 

Claudio Guerrieri
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Sono molti i saggi e le 
rifl essioni che affollano i 
banconi delle librerie cer-
cando di spiegarci le ragioni 
ataviche dei mali italiani. Il 
libro di Fofi  si distingue per 
lucidità di analisi e volontà 
di suscitare un moto atti-
vo delle coscienze. «Sarò 
sgradevole, ma penso che 
anche i bravi italiani, che 
ci sembrano e sono buoni 
e onesti, abbiano fatto me-
no di quello che avrebbero 
dovuto, e si siano consolati 
del loro “ben fare”, senza 
preoccuparsi di trasfor-
marlo in uno strumento di 
trasformazione morale e 
politica collettiva». Fofi  si 
rivolge alle minoranze eti-
che, a quei gruppi che han-
no saputo salvaguardare 
valori di onestà e coerenza, 
magari rintanati nelle loro 

chiese, per paura di spor-
carsi le mani. Oggi queste 
minoranze debbono aprirsi, 
condividere, suscitare emu-
lazione, fare cultura. 

Il libro non lascia scam-
po a scelte di mediazione 
ed opportunismo: forse an-
che noi ci siamo abituati a 
scaldarci al tepore dei no-
stri focolari, abbiamo adot-
tato prudenze e tatticismi? 
Fofi  non ci lascia in pace e 
ci regala una meditazione 
laica sul nostro tempo. Un 
libro per lettori esigenti, 
prima di tutto con sé stessi.

Elena Granata

L’autore si diverte a gio-
care con i personaggi delle 
storie classiche, mescolan-
dole in un ipotetico cano-
vaccio, con protagonista il 
tristemente famoso lupo di 
Cappuccetto Rosso. E noi 
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