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Reinventarsi con semplicità

Il padre di Ines era un 
aristocratico, la mamma 
una modella argentina, la 
nonna l’erede della banca 
Lazard. Dopo una carriera 
da modella, a quasi 55 anni 
viene ancora considerata, da 
giornali e riviste, una delle 
donne più chic di Francia, 
superando nelle classifi che 
anche la première dame 
de France, l’italianissima 
Carla Bruni in Sarkozy. 
La parola d’ordine della 
sua Parigina (scritta con la 
collaborazione di Sophie, 
giornalista di moda della 
rivista Elle) è “reinventar-
si”. Non seguire le mode, 
ma conoscerle, mixarle e 
adattarle alla sua taglia nu-
mero 40 (!), per stupire con 
accostamenti originali (la 
Fressange li illustra con fo-
to della fi glia Nine D’Urso) 

e un proprio stile persona-
le, semplice ma raffi nato. 
Si parte dai sette capi che 
non dovrebbero mai man-
care in un armadio: giacca 
da uomo, trench, pullover 
blu marine (in cachemire 
naturalmente), canottiera, 
tubino nero, jeans e blou-
son di pelle. Dopo una se-
rie di dritte sugli accessori 
(possiamo tirare  un sospi-
ro di sollievo: è ammessa 
anche la bigiotteria!) e gli 
errori da evitare, si arriva 
al trucco, si passa alle idee 
per portare in giro i bambi-
ni, fi no ai suggerimenti per 
arredare casa, accogliere gli 
amici, andare fuori a pran-
zo, fare shopping e trovare 
gli alberghi più accoglienti 
di Paris (quasi tutti da alme-
no 200 euro a notte). L’im-
portante, sottolinea la Fres-
sange, è stupire gli altri con 
classe e unicità, puntando 
sulla semplicità e unendo 
alle griffe più esclusive ca-
pi acquistati nelle boutique 
vintage o nei magazzini più 
abbordabili. Simpatica e 
gustosa, con buffi  disegnini 
della stessa Ines, la guida 
allo chic è charmante nella 
sua leggerezza e si legge ra-
pidamente, nonostante una 
traduzione non sempre im-
peccabile. Certo, non tutti 
potranno (e vorranno) se-
guire i consigli della Fres-
sange; in ogni caso – ricor-
da l’autrice – l’importante 
è una buona dose di savoir 
faire e divertirsi con la mo-
da senza strafare. 

Sara Fornaro

INES DE LA FRESSANGE

E SOPH IE GACHET

La Parigina
L’ippocampo
euro 25,00

Dopo l’esordio nel caba-
ret anni Settanta e i successi 
televisivi e discografi ci, in 
soli 10 anni il poliedrico e 
geniale Faletti ha conqui-
stato un suo posto nella 
narrativa italiana. I suoi 
cinque romanzi e la rac-
colta di racconti sono stati 
venduti a milioni di copie 
e tradotti in 25 lingue. Tre 
atti e due tempi, l’ultimo 
nato, è il suo libro più bello 
e convincente. Ci porta in 
Italia, in una cittadina del 
profondo Nord, coi suoi rit-
mi lenti e le atmosfere ovat-
tate. Silvano, detto Silver, è 
capo magazziniere nel club 
locale di calcio, che milita 
in serie B. Ha pochi amici, 
un fi glio calciatore e cam-
pionissimo della squadra 
e il cuore gonfi o di rim-
pianti per la moglie morta 

e i tanti errori commessi. 
Da questo scenario parte e 
si snoda una vicenda con-
gegnata e raccontata con 
grande padronanza e abilità 
dall’autore. Le cadenze e la 
tensione sono del thriller, 
ma la sostanza è più ambi-
ziosa e più valida. Faletti 
mette molta carne al fuoco: 
la solitudine, i valori, i sen-
timenti, il rapporto padre-
fi glio, il disagio giovanile, 
la corruzione nello sport, 
il tifo di massa. Stavolta lo 
chef, se non si merita le cin-
que stelle, poco gli manca. 

Mario Spinelli

Lo scrittore russo Va-
silij Grossman è famoso 
soprattutto per il grandio-
so romanzo Vita e destino, 
ambientato a Stalingrado. 
Tra il 1955 e il 1963, negli 
anni della grigia, stupida 

GIORGIO FALETTI

Tre atti e due tempi
Einaudi
euro 12,00

VASILIJ GROSSMAN

Il bene sia con voi
Adelphi
euro 19,00



e sanguinosa repressione 
staliniana, Grossman scri-
verà anche dei racconti, 
ora riuniti ne Il bene sia 
con voi. Sono piccole sto-
rie di gente comune (c’è 
spazio anche per un mulo 
italiano!) che, pur nell’in-
comprensibilità degli 
avvenimenti storici, pur 
nell’insensatezza del male 
che spazza via sogni e spe-
ranze, riesce ad illuminare 
la propria vita con piccoli 
«illogici» atti d’amore. È 
il mistero della bontà uma-
na. «Il destino è sempre, 
immancabilmente, diffi ci-
le», eppure «la forza della 
vita, la forza dell’umano 
nell’uomo è enorme, e 
nemmeno la forza più po-
tente e perfetta di violenza 
può soggiogarla». «La vita 
è miracolo di libertà».

Gianni Abba

Miglior libro dell’anno 
2009 in Svezia, anche in 
Italia ha avuto un grande 
successo. Non lascia indif-
ferenti: o ci si abbandona 
con piacere alla lettura o si 

interrompe, detestandolo. 
Non sono possibili mezze 
misure, anche perché si 
tratta di un libro di oltre 
400 pagine. Io mi collo-
co tra i lettori che l’hanno 
amato, pur trovandolo deci-
samente fuori formato. Mi 
sento di suggerirlo a quei 
lettori in cerca di un libro 
divertente ma intelligen-
te, paradossale, leggero. 
Un libro da metropolitana 
alle sette del mattino. Im-
possibile non solidarizzare 
fi n dalle prime righe con 
Allan, singolare vecchiet-
to che, alla vigilia del suo 
centesimo compleanno, 
quando già nella sua casa 
di riposo erano stati alle-
stiti grandi festeggiamenti, 
decide di darsela a gambe. 
Con le pantofole ai piedi 
scavalca la fi nestra e si in-
cammina verso la libertà. 

O meglio verso un’infi nita 
sequenza di peripezie, de-
litti, inseguimenti con auto 
improbabili, elefanti e ac-
cidenti di ogni genere. La 
storia procede su due livelli 
temporali: da un lato segue 
Allan lungo la sua fuga 
avventurosa, dall’altro rac-
conta la sua vita lunga un 
secolo attraverso il Nove-
cento, con le rivoluzioni, le 
guerre, i regimi totalitari, le 
crisi mondiali. Sì, perché la 
sua professione di artifi cie-
re lo mette in contatto con 
Franco, Truman, Stalin, 
Mao Tse-Tung, Churchill, 
Einstein. E al lettore resta 
il dubbio che la grande Sto-
ria – quella con la S maiu-
scola – in fondo sia stata 
ancora più folle di quella 
del povero Allan, con la s 
minuscola.

Elena Granata

JONAS JONASSON 
Il centenario che saltò
dalla fi nestra e scomparve 
Bompiani,
euro 17,90 

IN LIBRERIA  a cura di Oreste Paliotti

APOLOGETICA

Rino Cammilleri, 

“Il kattolico 3”, 

Gilgamesh, euro 

15,00 - L’apologista 

agrigentino, inventore 

della sigla goliardica 

“il kattolico”, offre 

una riproposta di suoi 

articoli stuzzicanti, 

senza peli sulla lingua.

NARRATIVA

Stefan Zweig, “Estasi 

di libertà”, Barbès, 

euro 15,00 - Una 

giovane postina 

scopre un mondo 

felice e lontanissimo 

dalla sua misera 

esistenza. Il romanzo 

“perduto” del celebre 

scrittore viennese.

EVANGELIZZAZIONE

Antonio Ruccia, “La 

corresponsabilità 

laicale della comunità 

ecclesiale”, Viverein, 

euro 12,00 - Il senso 

del rinnovamento 

ecclesiale nella 

prospettiva 

di una nuova 

evangelizzazione. 

BAMBINI

Marco Aime, “Fiabe 

nei barattoli”, Emi, 

euro 11,00 - Nuovi stili 

di vita raccontati ai 

bambini, facendo a 

meno di fate, maghi, 

animaletti curiosi. 

Sì, perché queste 

fi abe aiutano a vivere 

nel mondo d’oggi.

SOLIDARIETÀ 

Amintore e Mariapia 

Fanfani, “La sapienza 

degli ultimi”, San 

Paolo, euro 24,00 

Viaggio nel cuore dei 

poveri. Missioni di 

pace e rifl essioni sugli 

ultimi della terra. Due 

vite e il sogno di un 

mondo migliore. 

BIOGRAFIE

Giancarlo Mattana, 

“Turoldo. L’uomo, 

il frate, il poeta”, 

Paoline, euro 16,00 - A 

vent’anni dalla morte 

è più viva che mai la 

voce di David Maria 

Turoldo, poeta di Dio 

e uomo libero e fedele 

al Vangelo.

POESIA

Mario Pavan, 

“Elemosinando Dio”, 

Editrice Veneta, 

euro 10,00 - «È il 

tempo della verità 

annunciata sui tetti 

dell’uomo…».

Poesia che diventa 

annuncio di speranza 

cristiana.

STORIA

Peter Krentz, 

“La battaglia di 

Maratona”, il Mulino, 

euro 25,00 - La 

più documentata 

ricostruzione

della battaglia che

nel 490 a.C. decise

la storia di Grecia

e Occidente.


