Arte e spettacolo

TELEVISIONE

If You Really Knew Me

«Se mi conosceste dav-
vero, sapreste che una
settimana fa ho tentato il
suicidio». Ecco una frase-
tipo che apre If You Really
Knew Me, un observatio-

nal documentary sul mon-
do delle scuole americane,
in ondaogni sabato alle 19
suMTV.

[l programma & confe-
zionato in stile redlity e ha
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iniziato le sue trasmissioni
negli Stati Uniti, ricevendo
grandi apprezzamenti. Tut-
to parte dall’idea che nel
mondo “chiuso” dei licei
americani, gli adolescenti
Si trovano quasi costretti a
costruirsi delle maschere,
degli stereotipi per poter
essere accettati.

Tutti appartengono adi-
verse categorie sociali, tut-
ti si ritrovano nella stessa
scuola a condividerei loro
giorni, con le attesetipiche
della crescita. In ogni epi-
sodio, un team di esperti
cercadi aiutare gli studenti
adisfarsi di queste sovra-
strutture che indossano, af -
finché dimostrino chi sono
veramente e poter cosi co-
struire relazioni autentiche
con I’ atro.

Gli esperti lavorano su
precisi studi che animano
il Challenge Day, un pro-
gramma designato ad ab-
battere stereotipi e aunire
gli studenti nelle scuole,
molto noto oltreoceano;
ogni studenteiniziail dia-
logo con lafrase: «Se dav-
Vero mi Conoscessi ...», da
cui il titolo del program-
ma, il quale é costruito
secondo il tipico ritmo
veloce del documentari di
MTV, dovei sottotitoli, al
contrario del doppiaggio,
aiutano il telespettatore a
vivere le reali emozioni
dei ragazzi, che solita-
mente, seppur senza risol-
vere tutti i loro problemi,
ritrovano una speranza in
piu per continuare a lotta-
re per vincere. m





