di Ezio Aceti

LO PSICOLOGO

Fragili ed egocentrici

«Sono una maestra ele-
mentare e i bambini sono
maleducati e capricciosi.
Non mi venga a dire che
dipende dalla mancanza
di regole perché le regole
Ci SONo e le capiscono.

Anna - Roma

Una ricerca svolta in
Italia in alcuni idtituti
comprensivi ha individua-
to che I'attenzione labile
le difficolta di concentra-
zione, la maleducazione
e l'ipercines degli aunni
sono al centro delle preoc-
cupazioni delle insegnan-
ti. Appare chiaro che € in
cris tutto quanto riguarda
I'autocontrollo,  I'autono-
mia, la discipling, il ri-
spetto delle regole, insom-
ma, le relazioni sociali.

Eppure occorre con-
statare che oggi bambini

€ ragazzi ricevono piu re-
gole rispetto a un tempo e
vengono educati da tante
agenzie formative.

Dov'é alora il proble-
ma? Penso che la radice
pitu profonda sa in que
processo che viene deno-
minato come adultizzazio-




ne infantile, processo per
cui il bambino viene con-
sderato un piccolo adulto,
tralasciando il percorso del
controllo emotivo e dell'e-
ducazione a sacrificio.
Indltre la societa odierna
avanza una serie di ri-
chieste ai nostri bambini,
costringendoli a diventare
bravi e grandi in fretta.
Dal punto di vista co-
gnitivo il bambino viene
considerato grande, men-
tre emotivamente € an-
cora piccolo e viene sot-
toposto a forti emozioni
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senza avere gli strumenti
di controllo per gestirli.
S struttura cosi un nar-
cissmo di fondo, come
difesa di fronte a tutto cio
che comporta andare oltre
il s protetto dal mondo
adulto.

Cosa fare? E importan-
te comprendere che I'edu-
cazione all’autocontrollo
avviene sin da piccoli e
comporta due caratteristi-
che lo stimolo adeguato
e lindicazione paziente
della risposta. Educare
al sacrificio significa far
comprendere e sperimen-
tare al bambino che I'ap-
parente rinuncia portera
aunagioia piu grande nel
diventare libero ein grado
di gestire sé stesso.

Per lascuolaearrivato il
tempo di promuovere una
concreta educazione ale
emozioni e una contrattua
lizzazione delle regole per
tutti i bambini. Solo cosi
i nostri bambini  saranno
in grado di rapportars al
mondo che dovranno co-
struire nel futuro.
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