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Condizionare gli stili di vita

È capitato anche a voi di 
avvertire un sottile disagio 
guardando tanti programmi 
televisivi? E in tante occa-
sioni, scambiando opinioni 
con amici e conoscenti, non 
emerge spesso una sorta di 
interrogativo riguardo a 
quali poteri forti possano 
condizionare gli stili di vita 
e i consumi di buona parte 
delle persone, arrivando a 
forgiarne i desideri e i bi-
sogni? 

Con la chiarezza e la 
precisione che la con-
traddistingue, Anna Oli-
verio Ferraris ci viene in 
aiuto. Chi manipola la tua 
mente? Domanda quanto 
mai opportuna di questi 
tempi nei quali a livello 
sociale vi è una forte ten-
denza all’omologazione 
e, nel contempo, si assiste 

alla esasperata ricerca di 
realizzazione individuale.

Se sono sempre esistiti 
individui che hanno cer-
cato consenso e successo 
manipolando i propri si-
mili, perseguendo fi ni più 
o meno nobili, che dire 
ora del modellamento di 
pensieri e atteggiamenti 
reso possibile dalla comu-
nicazione multimediale? 
L’interconnessione simul-
tanea delle menti dovuta 
all’ingresso massiccio dei 
media ha spianato la strada 
a manipolazioni molto più 
sofi sticate e pervasive! 

I moderni persuasori 
si avvalgono di studi psi-
cologici, spesso fi nanziati 
allo scopo, per infl uenzare 
a proprio vantaggio i pro-
cessi decisionali di più in-
dividui possibili.

Inoltre, i risultati delle 
innumerevoli ricerche sui 
meccanismi che orientano 
la mente sono in mano 
ancora a pochi, per fi ni 
spesso discutibili.

Per l’autrice, la solu-
zione per districarsi nei 
labirinti dei vecchi e nuovi 
persuasori è svelare e met-
tere a disposizione di tanti 
le strategie usate dai co-
municatori. La lettura del 
libro lascia però aperto 
un quesito: oltre la cono-
scenza, non dovremmo 
anche sviluppare nuovi 
valori, in grado di aiutare 
gli individui ad orientarsi 
verso una crescita civile 
delle comunità?

Anna Funicelli

CAMILLA LACKBERCK

La principessa  
di giaccio
Marsilio
euro 18,50

«Il giornalismo ed il 
calcio: due amori, concilia-
bili in un unico mestiere», 
quello di giornalista spor-
tivo. Così Nesti delinea la 
sua carriera professionale, 
svolta in gran parte come 
voce senza volto della ru-
brica radiofonica Tutto il 
calcio minuto per minuto. 
Giornalista sportivo per 
vocazione, con alle spalle 
appassionate collabora-
zioni con la carta stampata 
e una serie interminabile 
di trasmissioni sportive 
televisive, Nesti decide, 
condotto per mano, non 
senza sofferenza, dalle 
circostanze che la vita gli 
ha riservato, di concedersi 
rifl essioni che vanno al-
dilà di una telecronaca o 
di un commento tecnico. 
Con la passione che lo ha 
sempre contraddistinto, 
racconta, in gustoso lin-

guaggio sportivo, cinque 
decenni della sua vita, non 
celando al lettore emozioni 
e dubbi, cadute e successi, 
aspirazioni e sogni rea-
lizzati. Senza rinunciare 
a riferimenti espliciti alla 
fede, una dimensione della 
vita che ad un certo punto 
della sua esistenza fa capo-
lino, sempre più insisten-
temente, e gli offre una 
nuova stimolante chiave di 
lettura degli avvenimenti.

Paolo Crepaz   

Svezia, Fjallbacka, cen-
tro balneare ridente. D’e-
state. D’inverno è un’altra 
musica. I pescatori ripren-
dono il loro lavoro mille-
nario, il paese ridiventa 
silenzioso e semideserto, 
immerso nel freddo e nei 

Anna Oliverio Ferraris
Chi manipola 
la tua mente?
Giunti
euro 12,00

CARLO NESTI

Il mio circuito 
si chiama Paradiso
Edizioni San Paolo
euro 15,00




