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testo e foto di Eduardo Guedes corrispondente da Mosca
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mente solo unaleggenda, perché non
c'é nessun documento storico», Si
scusa Vera

La visita guidata assume la forma di
un vivo racconto della storia e della
vita dei monaci di Optina. Verso la
fine del secolo X V111, nel monastero
vivevano solo tre vecchi monaci, uno
dei quali cieco, e sembrava destinato
ad estinguersi. Pare che la rinascita
di Optina sia legata a un passaggio
del metropolitadi Mosca, Platon, al-
la fine del Settecento. Il primo igu-
men (abate), arrivato col compito di
ricostruire il monastero, fu Avraamij
che, dopo il primo periodo a Optina,
scriveva che poteva solo «pregare e
piangere», tali erano le condizio-
ni che aveva trovato. Il costrutto-
re di Optina e stato |’ abate Moisej
che, come riferisce Vera Vasilevna,
«costruiva senza avere i soldi per
portare a termine I’ opera incomin-
ciata, fidandosi che questi sarebbero
arrivati a momento giusto». Si dice
che, quando € morto, nella cassa del
monastero ¢’ era solo una moneta, e
guesta sarebbe rimasta solo perché
Si era “nascosta’ nelle spaccature
del legno.

Nel gennaio de 1918, poco mesi
dopo la rivoluzione di ottobre, il
nuovo governo decise la chiusura
del monastero. | monaci sono stati
dispersi o arrestati e inviati ai lager.
Qualcuno e stato fucilato. |l mona-
stero viene saccheggiato e le chiese
desacralizzate. Durante la Seconda
guerra mondiale, € stato usato per
raccogliere prigionieri, tra cui anche
gli ufficiai polacchi.

In queste pagine

e nelle precedenti:
diversi momenti
della vita liturgica
e sociale

nel monastero

di Optina-Pustin.

Optina-Pustin ha anche i suoi nuovi
martiri. Nel ' 93, tre monaci sono sta-
ti assassinati da un uomo che, pro-
babilmente legato a qualche culto sa
tanico, si e introdotto nel monastero
proprio con I'intenzione di versare
sangue cristiano.

Lafiguradi piu granderilievo tragli
starec di Optina-Pustin € Amvrosij
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Dal romanzo “I fratelli Karamazov”, di Dostoevskij

Lo starcestvo ha prosperato nella nostra Rus' soprattutto nel celebre eremitaggio di Ko-
zel'skaja Optina. Ignoro chi e quando lo abbia introdotto nel monastero alla periferia della
nostra citta, ma a quel tempo vi si contava gia la terza generazione di starcy, I'ultima delle
quali era rappresentata dallo starec Zosima, ma anche lui ormai stava morendo per il deperi-
mento e la malattia e non vi era nessuno che potesse prendere il suo posto.

Dello starec Zosima molti dicevano che, avendo egli ammesso alla propria presenza, per
tanti anni, tutti quelli che venivano ad aprirgli il proprio cuore, desiderosi di un suo consiglio
e di una sua parola consolatoria, aveva accolto nella sua anima tante di quelle rivelazioni,
sofferenze, confessioni da acquisire alla fine una preveggenza cosi acuta che gli bastava
un'occhiata al viso dello sconosciuto visitatore per intuire il motivo della sua visita, che cosa
voleva e persino che tipo di sofferenza tormentava la sua coscienza; egli alle volte destava
meraviglia, turbamento e persino spavento nel suo visitatore quando questi si accorgeva
che lo starec conosceva il suo segreto prima ancora di aver aperto bocca. Ma Aljoscia notava
quasi sempre che molti, quasi tutti coloro che si recavano per la prima volta dallo starec per
un colloquio a quattr'occhi, entravano impauriti e agitati ma uscivano sereni e contenti, e
anche il viso piu cupo diveniva felice. Aljoscia fu particolarmente impressionato anche dal
fatto che lo starec non era affatto severo; al contrario egli era quasi sempre allegro. | monaci
dicevano che egli si affezionava a chi aveva piu peccato: pili uno aveva peccato e pit egli lo
amava...

Optina-Pustin ha sempre attirato
milioni di pellegrini e grandi personaggi,
quali Gogol, Dostoevskij e Tolstoj.

(Ambrogio), nome preso da monaco
in onore del santo milanese. 1l suo
tumulo, nella chiesa della “ Presenta-
zione di Maria Bambina a Tempio”,
€ oggetto di grande venerazione.
Nonostante una debolissima salute,
passavavarie ore a giorno aricevere
persone che lo visitavano per chiede-
re consigli e preghiere. Abitava fuori
delle mura del monastero, nello skit,
un eremitaggio a parte fatto per i mo-
naci che volevano condurre una vita
piu isolata, con un regola pil severa.
Lo skit si trovava a circa duecento
metri dal monastero principale in un
denso bosco.

Trai visitatori che si sono rivolti ad
Amvrosij ¢'é stato anche Fédor Do-
stoevskij, nel maggio del 1878, por-
tato dal suo amico, il filosofo Vladi-
mir Solovjov, in un momento molto
difficile della vita dello scrittore.
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Era appena morto suo fi-
glio, Aljoscia, di tre anni.
Dostoevskij ha passato
tre giorni a Optina e si &
incontrato tre volte con
padre Amvrosij. «E ritor-
nato come che confortato
e significativamente tran-
quillizzato”, ha scritto la
moglie Anna Grigorevna
su questo momento della
vita dello scrittore. Alcu-
ni motivi e personaggi del
romanzo | fratelli Kara-
mazov riflettono aspetti
dell’ esperienza vissuta
dall’autore a Optina, e
nella figura dello starec
Zosima tanti riconoscono tratti di
Amvrosij.

Lev Tolsto] € stato piu volte ad Op-
tina, ma il suo ultimo incontro con
Amvrosij é stato molto difficile, e s
sono lasciati tutti e due con un’im-

Attualmente nel monastero
di Optina-Pustin vivono

piu di 150 monaci, in segno
della rinascita spirituale
del popolo russo.

pressione negativa. Con altri
monaci, lo scrittore ha man-
tenuto un rapporto, anche
dopo essere stato scomuni-
cato dalla Chiesa ortodossa.

Sotto la spinta di Amvrosij,
e stato fondato, non lontano
daOptina, il monastero fem-
minile di Sciamordino, che
verso la fine dell’ Ottocento
contava circa mille suore,
tra cui una sorella di Lev
Tolstoj, Maria.

Anche lo skit ha ripreso vi-
ta nei nostri giorni, con una
trentina di monaci, ci riferi-
sce Vera Vasilevna. Secondo
lei ci sono «alcune figure
notevoli» fra gli attuali monaci, ma
ammette che gli starcy, come padre
Amvrosij, che hanno fatto di questo
luogo «il cuore della Russia» devono
ancorarisorgere.

Eduardo Guedes





