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Vorremmo
avere un figlio

Un libro prezioso per
tutte le coppie impegnate
nella ricerca responsabile
del concepimento. Il te-
sto ¢ frutto dell’esperien-
za degli autori, per anni a
contatto con gravidanze a
rischio presso 1’Ospedale
San Raffaele di Milano.
L’obiettivo del testo, con-
creto e dettagliato come
un manuale, ¢ prima di
tutto responsabilizzare la
donna (e 1'uomo) nei
confronti della gravidan-
za. Essendo il figlio una
persona, Spesso per acco-
glierlo vanno modificati
gli atteggiamenti di vita
della coppia, messi in at-
to meccanismi di preven-
zione e cambiate o sospe-
se eventuali terapie far-
macologiche. I secondo

obiettivo ¢ quello di per-
mettere a tutte le donne,
anche quelle affette da
patologie croniche o con
problemi legati a prece-
denti gravidanze, di vive-
re i nove mesi di attesa in
modo sereno e sicuro.
Molti i temi trattati: ane-
mie e integrazione ali-
mentare, diabete, malat-
tie  endocrine, aborti
spontanei, infertilitd ma-
schile, farmaci, consulen-
za genetica preconcezio-
nale, ecc. Perché «mai si
scrivera abbastanza a fa-
vore di una mamma, un
papa e un figlio, cioe una
famiglia».

Gianni Abba



