
Belle, rosse e ghiotte, le ci-
liegie si possono utilizzare
per preparare confetture, dol-
ci al cucchiaio (come la ri-
cetta proposta), crostate,
plum-cake e, per poterle gu-
stare tutto l’anno, si mettono

sotto spirito o si fanno candi-
te, una vera delizia!

Ingredienti (4 persone)
350 grammi di ciliegie fre-
sche denocciolate, 35 grammi
di farina, 3 fogli di gelatina,

350 ml di latte, 170 grammi
di yogurt alla ciliegia, 130
grammi di zucchero,  cannel-
la, 2 tuorli, 1 albume, vanilli-
na, 1 limone, 5 cucchiai di
marsala, 1 stecca di vaniglia.
Fette sottili di Pan di Spagna,
alchermes.

Preparazione
Denocciolare le ciliegie e
cuocerle, per circa 20 minuti,
con il liquore, 40 grammi di
zucchero semolato, una scor-
zetta di limone e un pizzico
di cannella. Togliere dal fuo-
co e frullare. Aggiungere i
tuorli, sbattuti con 80 grammi
di zucchero, e la farina. Ver-
sarvi il latte che avrete scal-
dato con una stecca di vani-
glia sulla quale avrete prati-
cato un taglio longitudinale.
Porre il tegame sul fuoco e

regolare la fiamma al mini-
mo. Girare in continuazione
con molta cura e, quando la
salsa si sarà addensata, ag-
giungere la gelatina strizzata
(in precedenza ammollata in
acqua fredda). Infine unire lo
yogurt e un albume montato a
neve. Versare il composto in
una tortiera a cerniera, intor-
no ai bordi della quale avrete
messo della carta da forno e
delle strisce di pan di Spagna
bagnato con l’alchermes. Li-
vellare la superficie con un
coltello e lasciar freddare in
frigorifero per almeno 3 ore
prima di servire.
Al momento di portare in ta-
vola il semifreddo togliere il
bordo a cerniera e la carta da
forno. Decorare con ciliegie,
foglie di menta e fettine di
limone. 
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BUON APPETITO CON...
di Marianna Fabianelli

Primo piano
V i t a  s a n a

Risparmiare sì, ma stare pure
attenti. Succede molto spesso
che i genitori comprino ai pro-
pri figli occhiali da sole sulla
prima bancarella che si incon-
tra, una sorta di giocattolo dal-
le forme più strane. Niente di
più sbagliato, tanto per gli
adulti quanto, e ancor di più,
per i bambini. In vista della
stagione estiva, che speriamo
finalmente arrivi, può essere di
aiuto il decalogo estivo che
l’Agenzia internazionale per la
prevenzione della cecità-Iapb
Italia onlus offre ai genitori:
– non lasciarli esposti al sole
nelle ore centrali della gior-
nata (dalle 11 alle 17);

– non consentire loro di fare
il bagno con le lenti a contat-
to né al mare né in piscina;
– se la sabbia entra loro negli
occhi risciacquare abbondan-
temente con acqua e, se l’ar-
rossamento persiste, consul-
tare un medico oculista; 
– far portare gli occhiali scu-
ri con filtri a norma di legge,
soprattutto se è presente mol-
to riverbero; 
– far indossare un cappellino
durante la permanenza in
spiaggia e quando il sole è
forte;
– non portare mai il bambino
al mare o in piscina se ha una
congiuntivite in atto;

– utilizzare filtri solari a pro-
tezione elevata, soprattutto
nelle fasi iniziali dell’esposi-
zione solare; 
– portare sempre con sé una
scorta d’acqua (che non deve
essere né gasata, né gelata)
per consentire un’adeguata
idratazione; 

– tenere il bambino in luoghi
ventilati o all’aria condizio-
nata (che non deve essere re-
golata troppo bassa), soprat-
tutto nelle ore più calde;
– dare da mangiare al bambi-
no molta frutta e verdura, ma
meno cibi ricchi di zuccheri
e di grassi animali. 

Attenti al sole

Semifreddo di ciliegie

BAMBINI
di Maria Lauria




