
Il tè ai frutti rossi, la salsa di
lamponi e i frutti di bosco
della decorazione esalteran-
no il gusto amarognolo del

cioccolato fondente. Vedrete,
questo dolce piacerà a tutti
gli amanti del cioccolato e
non solo!

Ingredienti (8 persone)
Per la torta: 6 uova, 300 gram-
mi di cioccolato fondente, 3
cucchiai di farina 00, 300
grammi di zucchero, 250
grammi di burro, 80 ml di tè
ai frutti rossi, 1 pizzico di sale. 
Per la salsa di lamponi: 200
grammi di lamponi, 100
grammi di zucchero.
Presentazione: frutti rossi (mo-
re, ribes, lamponi e fragoline
di bosco) e zucchero a velo.

Preparazione
Per la torta: Sciogliere a ba-
gnomaria il cioccolato fon-
dente con il burro, aggiunge-
re il tè ai frutti rossi molto
carico e lasciare freddare. 
In una terrina sbattere i tuorli
con lo zucchero e incorporar-
vi poco alla volta il cioccola-
to fuso, quindi unire gli albu-

mi montati a neve con un
pizzico di sale e lavorare con
una frusta con molta delica-
tezza. In ultimo aggiungere
la farina setacciata.
Imburrare e infarinare una
tortiera a cerniera di 24 cen-
timetri di diametro e versarvi
il composto.
Cuocere nel forno preriscal-
dato alla temperatura di
190°C per 25-30 minuti cir-
ca. Il dolce dovrà rimanere
morbido nel centro.
Per la salsa di lamponi: La-
vare in acqua fredda i lampo-
ni, frullarli con lo zucchero e
passare la salsa con un colino
a maglie strette.

Presentazione
Servire la torta su salsa di
lamponi con alcuni frutti ros-
si e zucchero a velo. 
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BUON APPETITO CON...
di Marianna Fabianelli

Primo piano
V i t a  s a n a

Tra aprile e maggio il Canale
di Sicilia è interessato da un
“traffico” particolare: il tran-
sito di 20 mila uccelli migra-
tori. In questo periodo la Li-
pu (Lega italiana protezione
uccelli) avvia un progetto
che si avvarrà di osservatori
stanziati sullo Stretto di Mes-
sina, a Pantelleria, Maretti-
mo, Ustica e Panarea, le cui
rilevazioni saranno utilizzate
per capire con precisione
qual è il percorso di migra-
zione seguito dai rapaci nel
Mediterraneo centrale e quali
i fattori meteo che possono
influire sul fenomeno. 
Dal 20 aprile il sito www.li-

pu.it ospita il diario degli os-
servatori che operano nel
progetto. L’anno scorso sono
state avvistate 17 specie di
rapaci, la più numerosa delle
quali è stata il falco pecchia-
iolo, seguita dal falco di pa-
lude, dal nibbio bruno, dalle
albanelle minore e pallida,
dal gheppio e dal grillaio,
quest’ultimo una specie glo-
balmente minacciata. 
Le informazioni sulla rotta
degli uccelli perverranno via
sms al coordinatore del cam-
po antibracconaggio posizio-
nato nel versante calabrese
dello stretto, dove i rapaci
planano una volta superato il

tratto di mare che separa la
Sicilia dalla Calabria, e sa-
ranno utilizzate per prevenire
atti di bracconaggio.
Una volta superato lo Stretto
di Messina, i rapaci migratori
proseguono verso la costa
adriatica ed è qui che da anni
si fanno importanti osserva-

zioni, all’interno del Parco
del San Bartolo, nell’appen-
nino pesarese. 
Il progetto fornisce delle pre-
ziose informazioni in relazio-
ne al numero assoluto dei ra-
paci in migrazione, alle va-
riazioni negli anni, al rileva-
mento di specie rare.

Rapaci migratori

Torta al tè ai frutti rossi 
e cioccolato

MONDO ANIMALE
di Maria Lauria




