di Maria e Raimondo Scotto

Una domanda
imbarazzante

«L’altro giorno io e mio
marito abbiamo litigato.
L’occasione ¢ stata una do-
manda della nostra figlia
sulle ragazze-madri, che ci
ha messo in crisi. lo ho fat-
to finta di non sentire, mia

con 1’altro, mi libero della
mia prigione interiore,
sviluppando un forte sen-
so di appartenenza. A
questo proposito diversi
psicologi che hanno stu-
diato i sentimenti di que-
sto misterioso senso di le-
game affermano che vi
sono poche altre occasio-
ni a cui assiste un cosi
grande numero di perso-
ne, come nel caso di un
concerto, pensa e sente le
stesse cose ed elabora le
stesse informazioni.

Se si ascoltano dal vivo
i Concerti brandeburghesi
e le toccate e fughe di

moglie con imbarazzo ha
balbettato una risposta. Da
dove iniziare in questa
“benedetta”  educazione
sessuale? Ci sentiamo sem-
pre cosi impreparati.. ».
G.R. - Potenza

Bach, cosi come tante al-
tre opere musicali, allora ¢
possibile che questa com-
partecipazione  produca
negli spettatori la condi-
zione che Emile Dur-
kheim chiamava «efferve-
scenza collettiva», che
non ¢ altro che il senti-
mento di appartenere a un
gruppo con una concreta e
reale esistenza. E questo ¢
il sentimento che, sempre
secondo Durkheim, sta al-
la base dell’esperienza re-
ligiosa, ovvero, un senti-
mento di indivisibilita di
sé€ dall’altro. Non tutti cre-
dono in un particolare
Dio, ma molti ritengono
che esista una forza intel-
ligente che muove I’uni-
verso; forse per questo il
passo iniziale di un cam-
mino spirituale, impregna-
to fortemente del senti-
mento di “effervescenza
collettiva”, consiste nel ri-
conoscere che la vita si
svolge meglio ed ha mag-
gior significato quando
siamo in armonia con que-
sto “ordine invisibile”.
pasquale.ionata@tiscali.it

Da dove iniziare? Pri-
ma di tutto da noi stessi,
cercando di avere un con-
cetto positivo della ses-
sualita, perché i figli, aldi-
la delle parole, percepi-
scono il valore che i geni-
tori attribuiscono ad essa.
Poi dal rapporto di coppia.
Questo ¢ fondamentale,
perché da adulti essi ten-
deranno a modellare il lo-
ro legame sentimentale su
quello dei genitori.

I1 resto, anche se non
secondario, viene dopo:
la lettura di libri sull’ar-
gomento; continuare ad
ascoltare i figli con sere-
nita, qualunque cosa pos-
sano confidarci; dare ri-
sposte semplici, sincere e
adeguate alla loro eta.

Teniamo poi presente
che I’educazione sessuale
non ¢ solo informazione,
ma anche educazione al-
I’amore, perché ¢ I’amore
che umanizza la sessualita,
facendola passare dal pia-
no esclusivo del bisogno a
quello del dono. Anche
I’educazione della volonta,
attraverso il rispetto di op-
portune regole, diventa
educazione sessuale, per-
ché puo aiutare fin dal-

I’adolescenza a gestire le
proprie pulsioni. Certa-
mente litigare & contropro-
ducente. Solo I’armonia tra
voi, infatti, vi orientera a
trovare le risposte e i com-
portamenti adeguati anche
quando i figli cresceranno.

spaziofamiglia@cittanuova.it
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