
I crumble si possono realiz-
zare con i vostri frutti prefe-
riti, qualora sceglieste la
versione dolce, ma anche

con verdure o carne, nella
versione salata. Consiglio di
cuocerli direttamente prima
di portarli in tavola. 

Ingredienti per 4 persone
Per il crumble: 80 grammi
di zucchero di canna, 180
grammi di farina, 40 grammi
di mandorle, 120 grammi di
burro, cannella in polvere, 1
pizzico di sale.
Per la composta di frutta:
700 grammi di mele, 50
grammi di prugne secche,
succo di due arance, 2 cuc-
chiai di zucchero di canna,
cannella in polvere.

Preparazione
Sbucciare e tagliare a dadini
le mele, eliminare il nocciolo
dalle prugne secche e tagliare
anch’esse a pezzettini. Ba-
gnare la frutta con il succo di
arancia, spolverare di cannel-
la, versarvi un paio di cuc-
chiai di zucchero di canna ed
amalgamare.

In una ciotola lavorare il bur-
ro con la farina, lo zucchero,
le mandorle finemente tritate
e aggiungere la cannella e un
pizzico di sale.

In piccoli stampi da forno fa-
re un primo strato con le mele
e le prugne, quindi sbriciolare
il preparato di burro, zucche-
ro, mandorle e farina e rico-
prire completamente lo strato
delle mele e delle prugne.
Cuocere i cramble in forno
già caldo a 200°C per circa
20 minuti, fino a quando non
si vedrà la superficie comple-
tamente dorata.
Servire il crumble di mele di-
rettamente nei pirottini. Per
una migliore presentazione
aggiungere una crema allo
zabaione oppure del gelato
alla crema. 
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BUON APPETITO CON...
di Cristina Orlandi

Primo piano
V i t a  s a n a

Si trova all’indirizzo
www.wwf.it il miglior porta-
le no profit dedicato alle te-
matiche ambientali. «Il mo-
nitoraggio  – ha spiegato il
coordinatore della ricerca
promossa dall’Università di
Udine, professor Francesco
Pira – come ogni anno si pro-
pone di comparare venti siti
sociali. Gli aspetti analizzati
sono: grafica, usabilità, con-
tenuti, comunicazione inte-
rattiva, giudizio globale e ac-
cessibilità. 
Il migliore dei siti sociali a
tutela dell’ambiente, quello
appunto del Wwf – sottolinea
ancora Pira – ottiene il mas-

simo del punteggio grazie al-
la sintesi del linguaggio e al-
l’organizzazione circolare
dei contenuti che ruotano at-
torno ai due temi principali:
“cosa facciamo noi” e “cosa
puoi fare tu”».
L’homepage pone al centro
dell’attenzione visiva del na-
vigatore un multifocus ani-
mato, che presenta gli argo-
menti di maggior interesse
(attualità, iniziative, politica
ambientale, etc). Il sito ha
una media di 80 mila visita-
tori unici al mese.
“Sito web dell’anno” rappre-
senta il più grande concorso
annuale per siti Internet basa-

to sulle scelte degli utenti; è
organizzato da MetrixLab,
un’agenzia internazionale di
ricerche di mercato online in-
dipendente.  Si è svolto con-

temporaneamente oltre che
in Italia, in Gran Bretagna,
Francia, Spagna, Germania,
Paesi Bassi, Stati Uniti, In-
dia, Russia e Cina. 

Miglior sito dell’anno

Crumble di mele

AMBIENTE
di Maria Lauria




