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«Nel nostro gruppo parrocchiale
facciamo fatica a metterci d’accordo.
Tante volte alcuni cercano di impor-
re la loro idea e non mi sembra giu-
sto che I'animatore ci dica che dob-
biamo imparare a lasciare le nostre.
lo ho provato, anche se con fatica, a
“perdere” le mie idee per accogliere
quelle degli altri; ma spesso mi sento
fregato e mi pare che si rischi di se-
guire I'idea del piu forte».

Beppe - Benevento

M La verita e la bonta di un’idea
non dipendono dalla forza di chi la
propone. Non credo proprio, quin-
di, che occorra cambiare le nostre
idee con quelle di altri per dare ra-
gione a chi grida di pid. Rischie-
remmo di farlo per servilismo,
paura o quieto vivere e ci lascereb-
be dentro, come scrivi, la sensazio-
ne che le cose non vanno bene.
Anche il restare fissi nelle nostre

idee e non aprirci a quelle degli al-
tri (tranne nel caso in cui sia neces-
saria fermezza per impedire un’in-
giustizia) ci lascera dentro un sen-
so di incompletezza e ci fara sentire
continuamente sulle difensive.
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Ricordiamoci, allora, che non
ci realizziamo da soli, ma che sia-
mo creati I’'uno in dono per I'altro
e che le diversita possono essere
positive. Con questa sicurezza e
decisione di fondo potremo pro-
vare a “perdere” si le nostre idee,
non per prendere su quelle di un
altro ma quella che nasce da tutti.

Ho fatto tante volte I'esperien-
za di donare la mia idea, offren-
dola agli altri, e poi di ricevere al-
tre idee che si sono intrecciate
con la mia e di gioire nello sco-
prirne una nuova che non appar-
teneva piu all’'uno o all’altra ma
al “noi”. Non & un processo facile
ed é sempre possibile che qualcu-
no ne approfitti per far valere il
proprio punto di vista. Occorre
allora non tanto bloccarsi in una
lunga discussione, ma rivedere le
ragioni e le modalita del nostro
essere insieme.

Solo persone pronte ad “essere
dono” e a ricevere il dono degli al-
tri riusciranno a non cercare che
vinca la propria idea ma che venga
fuori quella comune.

francesco@loppiano.it

'idea del piu forte
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Giuse

«Sono sempre stata accogliente
con mio marito, per temperamento e
per fargli piacere. Mentre facevo
passi indietro, mettendo a tacere la
mia volonta, lui si prendeva sempre
piu spazio... Non aiutava in casa,
decideva lui le spese, le uscite, gli
amici da invitare. Quando tentavo
di discuterne, invariabilmente mi
trovavo davanti un muro e per amor
di pace finivo col rinunciare. Poi co-
mincio a navigare in Internet e si di-
mentico di me, finché scoprii che
aveva un’‘amante, senza incontri,
ma con chat tenere e fittissime. Lo
costrinsi a cessare — per la prima vol-
ta sono stata ferma e determinata —,
ho sofferto in un modo indicibile e
ho cercato di perdonare.

«Se fin dall'inizio avessi avuto piu
rispetto di me, anche a costo di discu-
tere fino a litigare, sarei stata piu feli-
ce e il nostro matrimonio piu saldo.
Come conciliare il farsi dono per gli
altri con il rispetto di sé, senza il qua-
le si creano equilibri sbilanciati che
finiscono per guastare i rapporti?».

Elisa - Firenze

«Mio figlio di nove anni ha con il
suo personaggio televisivo preferito
un legame mentale molto intenso.
Mi chiedo come i bambini i valuti-
no e comprendano.

Barbara - Modena

M Molti piccoli e grandi telespet-
tatori sviluppano relazioni emoti-
ve con i personaggi della tv, i qua-
li diventano modelli di identifica-
zione e imitazione. Il bambino
pud immaginare di prendere il
posto di quel personaggio e di vi-
vere le stesse cose, diventando co-
si qualcun altro per un periodo
breve e intenso.

Secondo gli specialisti, legata al-
I’identificazione — ma diversa da
essa — Vi & “I'interazione parasocia-
le”, un fenomeno in base al quale i
telespettatori pensano di conoscere
intimamente i personaggi televisivi
e creano delle relazioni immagina-
rie con loro. Essa si forma dopo un
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Se avessi avuto piu rispetto di me

B Dono per gli altri o rispetto di
sé? Non sono termini contrapposti.
Per donare sé stessi bisogna comu-
nicare non solo i sentimenti positi-
vi che fa piacere esprimere, con af-
fetto, stima, gioia, ma anche quelli
di delusione, rabbia, disagio, che
costa manifestare perché sembra di
dare un peso o di far soffrire. Cio
significa provare a dire: «Quando
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fai questo, mi sento umi-
liata, prevaricata»; «Que-
sta cosa non mi piace, mi
piacerebbe...».

A comunicare si im-
para (si legga al proposi-
to Michele De Beni, Co-
municare per amare — il
dialogo nella vita di cop-
pia, Citta Nuova). Se lui
alza un muro, puo essere
per difesa: si puo diven-
tare piu sensibili nel ca-
pire quando € il mo-
mento giusto per parlare e riuscire
a trovare quella calma eroica con
cui, invece di shottare in una rea-
zione istintiva di attacco persona-
le, proporre un disarmante: «Sai,
io credo che...».

Si costruisce un rapporto, espri-
mendo idee, bisogni, aspettative e
dubbi (oltre che ascoltare quelli
dell’altro). Altrimenti, se “per

Giuseppe Distefano

amore di pace” fai credere che va
tutto bene, quando non ¢ cosi, non
ti pare che sia falsita? Non é facile
uscire allo scoperto, soprattutto se
per carattere si € un po’ remissivi;
ma occorre il coraggio di mostrar-
si come si €, avendo fiducia in sé
stessi e nell’amore dell’altro. E poi,
se non lo fai, prima o poi scoppi.
Tu stessa ti sei accorta che altri-
menti si finisce per fare due vite
parallele, in cui ciascuno si sente
solo. In questo modo si € piu fragi-
li e, per superficialita o per solitu-
dine, indotti a illudersi che con
un’altra persona sarebbe diverso...
La tua capacita di perdono ha
dato a entrambi I'opportunita di
cambiare. E di ricominciare. Potete
ripartire da qui per costruire un
rapporto piu vero, nonostante le
diversita di ognuno, nella sincerita,
nello sforzo di capirsi.
spaziofamiglia@cittanuova.it

Come il mio personagglo preferito

lungo periodo di esposizione ai
programmi tv, quando il bambino
arriva a convincersi di conoscere il
carattere, i comportamenti, i gusti
e le relazioni del personaggio pre-
ferito e se ne prende cura come se
fosse un caro amico. Gli chiede
consigli, sogna di far parte del suo
mondo e di intrattenere una
profonda amicizia con lui.

La “relazione parasociale” puo
dare un profondo senso di soddisfa-
zione personale e promuovere la fe-
deltd al programma. Sia nell'imita-
zione che nellinterazione paraso-
ciale”, il telespettatore si mette nei
panni del personaggio, entra nel suo
ruolo e arriva a interiorizzare in-
consapevolmente il sistema di valori
che incarna. Questa dinamica solle-
va interrogativi importanti: come
evitare l'imitazione di comporta-

menti negativi e come promuovere
I’adesione a valori positivi?

Per concludere, il fatto che i bam-
bini tendano ad identificarsi e ad
imitare i loro personaggi preferiti &

un fenomeno normale durante la
crescita. | rischi possono pero essere
due: che i personaggi prescelti veico-
lino valori e stili di vita negativi, che
senza accorgerci formano la perso-
nalita dei bambini; che i personaggi
tv siano gli unici soggetti di identifi-
cazione, portando lentamente il ra-
gazzino a chiudersi in un mondo
virtuale, fino a rifiutare il contatto
con la realta e i suoi modelli di iden-
tificazione ed imitazione (compa-
gni, amici, fratelli, genitori, ecc.).

E fondamentale la presenza di
genitori ed educatori che accom-
pagnino, per quanto possibile, i
bambini nella comprensione dei
programmi, idonei per la loro eta,
sempre piu consapevoli del ruolo
che la tv ha nella formazione dei
ragazzi e anche degli adulti.

spaziofamiglia@cittanuova.it
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