
 
Oggi A TV2000 si parla di disturbi alimentari
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Oggi a TV2000 all'interno del programma "Siamo Noi" (ore 15.20) Alessandro Mazzochel e la
sua fidanzata Wendy, protagonisti del racconto "La caduta delle farfalle" (Città Nuova, 2016),
ripercorrono  la loro storia: la bulimia di lei, il ricovero in ospedale, il superamento della
malattia grazie all'amore di Alessandro.  

Alessandro Mazzochel

LA CADUTA DELLE FARFALLE

con un saggio di Pasquale Ionata

pp. 120, € 8,00

La storia VERA di una giovane donna malata di bulimia salvata dall’amore del suo ragazzo. 

Il breve saggio dello psicologo sottolinea la centralità dell’amore e delle relazioni nella cura.  

Come le farfalle. Leggere, sensibili e destinate ad una rapida fine. Sono le persone colpite da disturbi
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alimentari. Così è la protagonista del racconto. Una giovane donna bulimica colpita da un arresto
cardiaco causato da ipopotassiemia.

Ispirato alla storia vera della protagonista e dell'autore (compagni dal 2012), attraverso la voce di
lui, le sue emozioni, i suoi pensieri e ricordi, si narrano i giorni della degenza e del
recupero. Come in un film si ripercorrono le infernali tappe che hanno portato alla degenerazione
della malattia: la morte della madre, la problematicità dei rapporti familiari, l'incomprensione e
l'esclusione. A vincere sarà la forza dell'amore, la lotta per la libertà dalla sofferenza.

L’AUTORE - Alessandro Mazzochelnasce nel 1987 ai piedi del Montello (TV), dove tuttora vive. Ha
accompagnato gli studi in Giurisprudenza dell'Università di Padova (tesi sull’Ars combinatoria da
Lullo a Leibniz) alla passione per la scrittura, il teatro, lo studio umanistico e la storia dell'arte. Fra le
varie esperienze letterarie, ha pubblicato, come coautore, La notte scende ancora (Roma 2008) e un
racconto nella raccolta Mio papà me lo voleva comprare (Roma 2013). Dal 2006 è Assessore alla
Cultura del Comune di Volpago.

SAGGIO DI Pasquale Ionata, laureato in psicologia, diplomato in Psicoterapie Brevi (S.I.N.A.PSI.),
specializzato in Ipnosi (C.I.I.C.S), EMDR (EMDR Italia), PNL (NLP Italy), iscritto all’Ordine degli
Psicologi e all’Albo degli Psicoterapeuti. Collabora al periodico quindicinale «Città Nuova» e alla
rivista culturale «Nuova Umanità. È autore per Città Nuova tra l’altro di Ottimismo (1997), Armonia
cercasi (2001), Il cielo nella mente (2003), Nati per amare (2006), Diventa ciò che sei. Il potere
curativo delle parole (2012)

LA COLLANA Passaparolaaffronta attraverso racconti autobiografici temi scottanti e dolorosi della
quotidianità: adolescenza, crisi di coppia, malattia, dipendenze, lutto, anoressia, trauma. Drammi,
ferite e problemi attuali nei quali il lettore può ritrovarsi. Storie scritte con uno stile agile,
piacevole e avvincente. Nella seconda parte del volume un esperto rilegge il racconto e
fornisce chiavi di lettura utili, indicazioni pratiche, e prospettive concrete. 
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