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Leggins, felpe colorate, scarpe imbottite e cappelli con la visiera. La moda raggiunge il mondo
dello sport, cosi si puo rimanere in forma con un occhio rivolto al look

Passare da una pista ciclabile a un centro commerciale senza prima tornare a casa per cambiare
abbigliamento si puo. La moda non e solo eleganza, e non si sposa solamente con le grandi
occasioni, ma diventa pratica e sportiva. Direttamente dall’America arrivano le felpe unisex larghe e
colorate, dal rosso al verde, dal blu elettrico all’arancione, divertenti e comode. Perfette anche se
piove, perché hanno il cappuccio, e ottime per gli inverni freddi, perché spesso imbottite con i
materiali piu innovativi: dal pile ai pellicciotti sintetici, fino alle classiche imbottiture felpate. Per chi
ama un abbigliamento pratico e comodo possono essere abbinate agli ormai famosi leggins.

Da qualche anno e questo I'abbigliamento preferito dalle ragazze piu giovani, per un giro in bicicletta
ma anche per una passeggiata in centro. La felpa puo essere sostituita anche da magliette un po’

piu larghe e lunghe da indossare sempre con i leggins. Per le scarpe, non si possono non avere nella
scarpiera quelle da ginnastica. Per I'estate perfette sono le scarpe fatte con la tela, fresche e
comode. Per i freddi inverni invece non si puo rinunciare a quelle in pelle, che tengono caldo e sono
impermeabili. Sempre dall’America arrivano le scarpe da ginnastica a stivaletto imbottite, da
abbinare a jeans stretti. Il tutto puo essere arricchito con colli e cappelli in pile o lana lavorata.

Ma la moda sportiva non invade solo il mondo femminile, anche i ragazzi sembrano preferire un
abbigliamento comodo per la vita di tutti i giorni. Alle felpe unisex abbinano spesso pantaloni della
tuta per i pomeriggi piu sportivi, perfetto questo abbinamento per una corsa nel parco, insieme a
gualche amico o accompagnati dal proprio mp3. Per gli amanti di uno stile hip-hop alla tuta possono
essere sostituiti anche jeans larghi e cappelli con la visiera. Insomma la moda raggiunge anche |l
mondo dello sport, cosi ragazzi e ragazze possono assicurarsi un look impeccabile anche mentre si
tengono in forma.
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