
 
Una sfida affascinante

Autore: Cintia Miranda Vieira

Sempre più si prende coscienza che la formazione e l’accompagnamento di una persona non
possono limitarsi a una sola dimensione, ma richiedono uno sguardo globale. Ce ne parla qui,
alla luce anche della sua esperienza professionale, Cintia Miranda Vieira, psicologa e
psicoterapeuta, specializzata nell’orientamento e nello sviluppo della famiglia (orientamento
sistemico relazionale), nella formazione in EMDR e nel Brainspotting.  
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