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Sin dalla nascita il bambino avverte che il mondo attorno a sé è continuamente mediato da una figura
principale che è la madre percepita come assoluto. Sono stati studiati i primi rapporti madre-bambino
e si è dimostrato come la qualità di questi rapporti stia alla base della costruzione del “sé” del
neonato. Un “sé” che imparerà a conoscere le emozioni proprie, ma anche quelle degli altri.

Quando il bambino è stanco, ha fame o freddo, piange disperato per richiamare le attenzioni della
madre, la quale con il suo calore e le sue premure, riporta la calma e la serenità. In questa semplice
esperienza il bambino percepisce la madre come colei che prende su di sé i suoi disagi, lo protegge
dal male e lo conforta.

 

Quando poi il bambino sente i complimenti della madre, avverte le sue carezze, le sue coccole, si
sente degno di essere nato, percependo la vita come bella e fonte di ogni bene.

Questa è sicuramente la prima esperienza d’amore del bambino che inizia a discriminare le
emozioni di piacere/dispiacere, ove, generalmente, prevalgono quelle positive.

 

È grazie a questa prima esperienza amorosa che nel bambino sì può strutturare uno stato d’animo,
cioè una capacità interiore, in grado di cogliere il buono e il bello. Quando poi, nel primo anno di vita
il bambino interiorizza la madre, interiorizza anche questa capacità d’amare e di percepire le cose.

 

Allora la prima esperienza della bellezza parte da un’esperienza d’amore che lascerà nel bambino
un vissuto, uno stato d’animo positivo che gli permetterà di “vedere” anche nelle cose e negli eventi
lo stesso amore. Questa prima esperienza è sicuramente la base per ulteriori sviluppi sia in campo
percettivo che cognitivo, che permetteranno successivamente lo sviluppo di tutte le altre capacità del
bambino.
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È straordinario constatare non solo l’importanza della madre, ma soprattutto dell’amore come base
e fonte della bellezza.
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