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Ines de la Fressange e Sophie Gachet – L’ippocampo   

Il padre di Ines era un aristocratico, la mamma una modella argentina, la nonna l’erede della banca
Lazard. Dopo una carriera da modella, a quasi 55 anni viene ancora considerata, da giornali e riviste,
una delle donne più chic di Francia, superando nelle classifiche anche la première dame de France,
l’italianissima Carla Bruni in Sarkozy. La parola d’ordine della sua Parigina (scritta con la
collaborazione di Sophie, giornalista di moda della rivista Elle) è “reinventarsi”. Non seguire le mode,
ma conoscerle, mixarle e adattarle alla sua taglia numero 40 (!), per stupire con accostamenti
originali (la Fressange li illustra con foto della figlia Nine D’Urso) e un proprio stile personale,
semplice ma raffinato. Si parte dai sette capi che non dovrebbero mai mancare in un armadio: giacca
da uomo, trench, pullover blu marine (in cachemire naturalmente), canottiera, tubino nero, jeans e
blouson di pelle. Dopo una serie di dritte sugli accessori (possiamo tirare un sospiro di sollievo: è
ammessa anche la bigiotteria!) e gli errori da evitare, si arriva al trucco, si passa alle idee per portare
in giro i bambini, fino ai suggerimenti per arredare casa, accogliere gli amici, andare fuori a pranzo,
fare shopping e trovare gli alberghi più accoglienti di Paris (quasi tutti da almeno 200 euro a notte).
L’importante, sottolinea la Fressange, è stupire gli altri con classe e unicità, puntando sulla
semplicità e unendo alle griffe più esclusive capi acquistati nelle boutique vintage o nei magazzini più
abbordabili. Simpatica e gustosa, con buffi disegnini della stessa Ines, la guida allo chic è charmante
nella sua leggerezza e si legge rapidamente, nonostante una traduzione non sempre impeccabile.
Certo, non tutti potranno (e vorranno) seguire i consigli della Fressange; in ogni caso – ricorda
l’autrice – l’importante è una buona dose di savoir faire e divertirsi con la moda senza strafare.
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