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John Medina – Bollati Boringhieri 

«L’allattamento al seno fa bene al cervello. Parlate con vostro figlio, tanto. Urrà, si gioca! Lodate
l’impegno, non l’intelligenza».

 

Già questi titoli di paragrafi, da soli, fanno venire voglia di leggere un libro che sfata tanti luoghi
comuni sullo sviluppo del cervello dei bambini nella prima età. Come quello per cui bisogna riempire
la cameretta di Dvd e giocattoli educativi.

 

Niente di tutto questo: «La migliore tecnologia per il potenziamento del cervello consiste in una
scatola di cartone, qualche matita colorata e un paio d’ore. La peggiore è probabilmente il vostro
nuovo televisore a schermo piatto». «Tenete il televisore spento fino a che vostro figlio non abbia
compiuto due anni». Controcorrente in epoca di “tecnomaniaci”, in cui «il peso medio dei bambini
continua ad aumentare». Con risposte pratiche a mille dubbi di mamme e papà.

 

Un libro dedicato soprattutto a chi vuole “ottenere” il figlio genio a tutti i costi.
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