Gestire i gruppi, seconda puntata: educare con e nelle emozioni
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Lunedi 8 ci sara la seconda lezione del corso di Formazione agile di Citta Nuova dal titolo
“Gestire le dinamiche di gruppo. Imparare a guidare i gruppi educativi in modo efficace ed
empatico” tenuto dalla psicologa Cristina Buonaugurio.

Lunedi 8 gennaio dalle ore 20,30 ci sara la seconda lezione del corso di Formazione agile di Citta
Nuova dal titolo "Gestire le dinamiche di gruppo. Imparare a guidare i gruppi educativi in modo
efficace ed empatico" gestito dalla psicologa, psicoterapeuta e analista transazionale certificata
Cristina Buonaugurio. Questa seconda lezione avra come tema specifico quello dell'educazione
attraverso le emozioni. In sei lezioni, Buonaugurio guida gli abbonati in un percorso che mira ad
implementare le competenze educative e relazionali di chi si occupa di gruppi, con particolare
attenzione alle dinamiche disfunzionali, che creano intoppi durante il cammino. Ripubblichiamo
il video della prima lezione, moderata dalla giornalista ed ex direttrice di Citta Nuova, Aurora
Nicosia. https://www.youtube.com/watch?v=LZH6rIMZM94 1l corso, cominciato I'11 dicembre, sSi

compone di sei lezioni che si svolgeranno fino a maggio, il secondo lunedi del mese, dalle ore 20,30.
Il costo del corso é di 42 euro. Ecco i temi affrontati:

1. La relazione come spazio di crescita, 11 dicembre

2. Educare con e nelle emozioni, 8 gennaio

3. Ascoltare empaticamente, comunicare efficacemente, 12 febbraio
4. Quale gruppo per educare?, 11 marzo

5. Dinamiche che ostacolano il gruppo — parte 1, 8 aprile

6. Dinamiche che ostacolano il gruppo — parte 2, 13 maggio

Per abbonarsi € necessario cliccare qui, e procedere per I'acquisto come per un normale
abbonamento. Tutti gli abbonati alla formazione agile riceveranno via email le istruzioni per accedere
al percorso formativo scelto e avranno accesso in viariservata a tutta

la documentazione relativa. Ci si puo iscrivere al corso in qualsiasi momento ed anche a corso
concluso, dal momento che il materiale & scaricabile anche per chi si abbona successivamente.
Ricordiamo che é possibile sottoscrivere un abbonamento anche per i corsi svolti lo scorso anno,
di cui é possibile scaricare le registrazioni e la documentazione. Per info si puo scrivere
arete@cittanuova.it o telefonare al 342.6266594.

Sostieni I'informazione libera di Citta Nuova! Come? Scopri le nostre riviste, i corsi
di formazione agile e i nostri progetti. Insieme possiamo fare la differenza! Per
informazioni: rete@cittanuova.it - 342.6266594.
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