
 
Mia figlia sbaglia!

Autore: Raimondo Scotto
Fonte: Famiglie Nuove

«&#133;ora non ho più pace, sono nell&#146;angoscia, non so come reagire, non capisco,
non riesco a parlarne con nessuno, con lei non c&#146;è più confidenza, io la evito. Non ne
parlo nemmeno con mio marito, anche se so che lui ha percepito la situazione&#133;».
Una madre angosciata – Verona 

Sempre più spesso ci capita di venire in contatto con problematiche simili alla tua; la famiglia oggi è
afflitta da tanti problemi antichi e nuovi, che esaltano l’individualismo e smorzano le responsabilità.
Ai figli può capitare di tutto: incidenti, malattie, disorientamento morale, droghe, ecc.: è la nostra vita
di uomini e donne in cammino, fragili, a volte senza strumenti di difesa di fronte a delle imposizioni
ideologiche da parte di lobby di diversa estrazione culturale.

Di fronte a delle scelte dei nostri figli, in contrasto con i nostri valori, la prima reazione è spesso un
senso di fallimento: cosa avremmo potuto fare e non abbiamo fatto?

In realtà le variabili di un processo educativo sono tante ed è difficile riuscire a trovare le cause di un
particolare comportamento. Poi c’è la libertà di ciascuno di noi (e quindi anche del figlio), che talvolta
impariamo ad usare solo attraverso tentativi ed errori; ma è proprio questa libertà che caratterizza la
nostra dignità di persona.

Abbiamo spesso sperimentato, negli inevitabili momenti duri con i figli, che la prima cosa da fare è
stringerci ancora di più in unità come coppia, rinnovando il dialogo e le reciproche attenzioni. Da
questo rinnovato amore nasce un’atmosfera di pace e di luce che può guidare, anche aldilà delle
nostre parole e azioni, la vita dei nostri ragazzi.

Evitare il dialogo con tua figlia è sbagliato e anche molto pericoloso. Ella si sentirà più sola e tenderà
a rifugiarsi sempre di più nelle sue abitudini. Occorre imparare a dialogare: detto il vostro pensiero,
bisogna perdere il desiderio di volerla convincere. Si tratta di imparare a rispettare le sue scelte e di
raddoppiare le attenzioni nei suoi riguardi, valorizzando i suoi aspetti positivi e continuando a
stimarla. Se una persona si sente stimata e amata, cresce la sua capacità di difendersi da
sollecitazioni esterne errate e tende ad avvicinarsi alla sua vera realizzazione umana.

Cerca di condividere questo momento oltre che con tuo marito anche con qualche persona matura.
Fai crescere in te il fuoco dell’amore che, se tenace, il vento delle tempeste della vita non riuscirà a
spegnere, ma potrà solo alimentare.

spaziofamiglia@cittanuova.it

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

