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CELLULARI Sms e dolori articolari Avete l'abitudine di digitare velocemente molti sms e soffrite di
dolori articolari? Le due cose potrebbero essere collegate. Un recente studio pubblicato da The
Chartered Society of Physiotherapy (www.csp.org.uk) ha rilevato che sono in aumento i problemi
articolari derivanti da un uso elevato delle tastiere dei cellulari, soprattutto tra i giovani. Su un
campione di 177 utenti tra i 16 ed i 24 anni, la percentuale di utilizzo dei telefonini è risultata elevata
e il 34 per cento ha ammesso di inviare almeno venti sms al giorno. Un elevato utilizzo, secondo i
medici, può portare alla lunga disagi motori a mani e polsi, ma anche a braccia, collo e spalle.
L'organizzazione ha pubblicato anche un piccolo vademecum con consigli per ridurre le dolorose
conseguenze dell'elevato utilizzo. INTERNET Fede interattiva È in rete da poco, ma ha già fatto
notizia, il nuovo sito promosso dalla Conferenza episcopale inglese per cercare di rispondere alle
domande più frequenti che si pongono i ragazzi. Il sito (www.yfaith.co.uk) è indirizzato in particolare
alla fascia di età tra i 10 ed i 13 anni e vuole offrire contenuti positivi e formativi attraverso una
comunicazione della fede vivace ed interattiva. Con oltre venti pagine e aree ideate in modo specifico
per i ragazzi e le ragazze, affronta temi legati al rapporto con Dio, alla lettura della Bibbia, alla
preghiera, ma anche argomenti di attualità come la musica, il cinema, i libri. TV Audiovisivi per
ragazzi Una serie di produzioni televisive dedicate ai bambini realizzate da un gruppo di frati
cappuccini e trasmesse dalla televisione pubblica. È quanto sta avvenendo nel settore degli
audiovisivi dell'Ucraina grazie all'attività del gruppo Clara Studio. Nato come casa editrice ed affidato
ai frati cappuccini, ha iniziato la sua attività con la produzione di giornali e libri. Solo recentemente è
approdato al settore degli audiovisivi. Dal 2004 ha iniziato la produzione di documentari e servizi
filmati, tra i quali quello dedicato ai più piccoli, nel quale vuole unire intrattenimento e formazione
civile e religiosa. Proprio questo è il prodotto che attualmente la televisione pubblica ha deciso di
mandare in onda con cadenza settimanale. PREMI Africa e terre del Sud È stato assegnato a
Riccardo Barlaam il primo riconoscimento assoluto del premio giornalistico dedicato a Enzo Baldoni
per il servizio Bye bye Africa pubblicato su Nigrizia e sul blog di notizie sull'Africa del Sole 24 Ore:
(africa. blog.africa.ilsole24.co m/). Il sito non è un blog tradizionale, inteso come diario di varia
umanità e amenità. Ma vuole essere un blog di news, una finestra aperta sulle informazioni che
arrivano dal continente nero e che quasi mai trovano spazio sui media italiani. È invece ambientato
tra Calabria e Sicilia, terre di mafia e 'ndrangheta, ma anche di giovani e coraggiosi protagonisti della
realtà, il film Tempo di cambiare del regista Fernando Muraca. L'opera ha ricevuto il premio per la
migliore attrice protagonista (Annalisa Insardà) al Tropea Film festival ed è stata selezionata in
concorso al Fiuggi Film festival dedicato alle famiglie, come unica pellicola di fiction italiana,
ricevendo i complimenti, per il prodotto realizzato nonostante lo scarso budget, dal Presidente della
giuria Pupi Avati. VIDEOGAME Un mondo da salvare Si chiama Superstruct ed è un nuovo gioco on-
line che si propone di coinvolgere i giocatori per salvare il mondo in modo sostenibile. Ideato per
sensibilizzare sui pericoli che la Terra e i suoi abitanti stanno correndo, come lo scioglimento dei
ghiacci, l'innalzamento del livello dei mari, le alluvioni e le stagioni di siccità, propone agli utenti di
sviluppare strategie da attuare concretamente, ripensando anche gli attuali modelli ed equilibri
economici e geo-politici. Realizzato dalla non-profit californiana Institute for the future fa parte dei
cosiddetti Mmorpg (massive multiplayer online role-playing games), cioè i giochi di ruolo online. Ogni
partecipante, connettendosi al gioco attraverso Internet, potrà elaborare insieme ad altri utenti, la
strategia condividendo idee, soluzioni, progetti, innovazioni. Lanciato il 22 settembre rimarrà online
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per sei settimane. A cura di Anna Lisa Innocenti netone@cittanuova.it
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