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Tiro con |&#146;arco per non vedenti? L&#146;esperienza di un&#146;istruttrice e del suo
nuovo allievo.

Lo sport iservato i disabil sta prendendo sempre il piede, in Ialia e nel mondo. Dai casi “imite’

i Oscar Pistorius e Alex Zanardi, che gareggiano o (nel caso del velocista sudafricano) vorrebbero gareggiare coi normodotati, a campioni del calbro di Fabrizio Macchi, ogni giomo assistiamo a prestazioni sorprendenti anche per i piu attento osservatore.

Ma dietro a questi veri e propri fenomeni, il panorama sportivo legato alle abili & . una per una, andrebbero raccontate. C' chi infatt non possiede il talento, la possibilita o a fortuna di ottenere grandi risultati, e nonostante cio si impegna costantemente per raggiungere il proprio obiettivo. Magari guidato da una persona capace, oltre che
di mettere a disposizione conoscenze  abilta, di sostenere e alutare il nuovo alleta soprattutto da un punto di vista psicologico. E | risultatisi vedono.

£ il caso dellesperienza che ha visto protagonist Lucia Ballan Peyronel e Saivatore Milello. Siamo a Gazzada Schianno, paesino all porte di Varese, e it precisamente alllsis . M. Keynes",isttto nel quale Pttt sportiva dedicata al mondo della disabilta & attva ormai da dversi anni. Lucia & struttice e arbitto nazionale di o con larco, Salvatore & un ragazzo di 21 ani. non vedente. Tiro
con farco e cecita: a prima vista (termine forse un po’ azzardato, vista la circostanza...), sembrerebbe davvero dificie ricavare qualcosa di buono da questa relazione. Al Keynes, pero, non sono nuovi a certe sfide: grazie aterina De scolastica degl alunni diversamente abill e dei suoi collaboratori, nel corso degl anni  ragazzi hanno potuto
conoscere un gran numero di discipline, tra le quali 'equitazione e, appunto, i tiro con ['arco.

« on vedenti non hanno idea della distanza — sottolinea Lucia Ballan mentre spiega la sua logica di insegnamento —: devono trovarla in loro stessi. Il tro con Farco viene utlizzato come strumento i aiuto per le persone disabil, a qualsiasi livello e a tutte le eta. Si tratta di un lavoro soprattutto mentale». Ed & su questo, oftre che che Lucia ha
molvare Salvatore: el o spor i a concenrarl e & calmare e emozion. Esisono due soucle di nsegnamento per non vedent a prima rae spirazione dll isciline oHntal core pe esempio 1o Zen 10 pot prfensco afidar al metodo del contao tatles. Cosl Satatore n conoscud | fer delmestier: dalfarco i paghon a Arget. o in funsions  na i apida presa i coscenza o
contesto in cui i sarebbe trovalo i i a poco. «Non appena me hanno Proposto, ero un po indeciso — racconta il neo arciere —, perché i trattava di un'esperienza nuova per me. Quando poi ho accettato, Lucia mi ha spiegato il funzionamento dellarco e mi S0No trovato subito bene. Pensavo fosse molta pid difficiles. Talmente a proprio agio che, una volta tastato anche i target, ecco la proposta: «<Ma
on posso attaccarci le foto dei miei prof?»

Sara stato il pensiero di colpire qualche insegnante, saranno state le motivazioni e la scintilla scattata con Lucia, ma Fesperienza & subito partita col piede giusto. Prime lezioni con il bersaglio a quattro-cinque metri, poi sempre pit lontano fino ad arrivare a dieci-dodici metr di distanza. Risultato? Dieci. Bersaglio colpito, al centro, pii di una volta.

Eostesso Sahatore  raccontae e propre sensazioin auel moment:«Belisim. Sento l umo deafeceiache i stampava sl paglone,anche se non semprescio capre s avevo fato cento 1o, Quando poi i ilisultato, E ancor pil felice di lui, forse, & stata Lucia: «La cosa pil bella per un ragazzo disabile, come per qualsiasi sportivo, &
migliorarsi. tiro con 'arco permette a tuti di fare sport, perché non c'é differenza tra abile e disabile. Chi lo pratica rova forme di integrazione, quindi il concetto di handicap a luce. Veder iire il bellissimo: gii i iluminavano gli ocehi. L'esperienza allsis di Gazzada si é rivelata di grande arricchimento anche per me». «Quando ancora ci vedevo
it m iccleta - ncaza Saatore, povedone 1 & s anifa . pol i sone It allsplesia, 0 comunaue mi place Mol N co Faco per i ha lascits el bele sonsaaent 1o ven

La forza dello sport. Quello vero,
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