
 
Festa di doni

Autore: Maddalena Triggiano Petrillo
Fonte: Città Nuova

Sul piano psicologico i doni di Natale fanno bene ai nostri bambini che hanno già tutto quanto loro
serve? Non si corre il rischio di abituarli ad avere sempre di più?. Lucia e Riccardo  Natale è la festa
del Bambino che si è donato a noi, una festa dove il dono è così centrale che è logico viverla come
una festa di doni, di scambio d'amore. I bambini sono spontaneamente predisposti ad accogliere i
doni, simbolo dell'amore gratuito dei genitori e di quanti si dedicano a loro. Siamo noi adulti semmai
che snaturiamo questa forza d'amore insita nel dono, utilizzando il giocattolo o altri oggetti come un
ricatto affettivo oppure spendendo troppo o infine acquistando giochi di scarso valore educativo,
guidati solo dalla moda del momento. Siamo ancora noi adulti che, nella società opulenta, imponiamo
alla forza del Natale questo triste limite, presentandola ai nostri figli come la festa del chiedere e
dell'avere. Avete ragione: ai nostri bambini spesso manca l'educazione a dare, a rendersi utili, a
privarsi di qualcosa per gli altri. La loro apertura al mondo, così naturale e incantevole quando
nascono, col tempo si può perdere, per colpa di un'educazione e di un ambiente che li rende passivi
fruitori di beni e non protagonisti attivi di gesti di solidarietà. E sul piano psicologico questo tipo di
educazione e di ambiente producono senz'altro dei danni. Perché li allontana dall'entusiasmo e
dall'audacia tipici della loro età, instillando al loro posto un sentimento di fragilità (la paura di perdere
quanto acquisito). Solo la profonda saturazione consumistica del Natale poteva operare questo
danno sulle spalle dell'infanzia. Ridare al Natale il suo significato darà ai bambini una gioia più piena.
Cosa c'è per loro di più bello del capire che ai doni ricevuti si può rispondere, donando qualcosa di
ciò che hanno o rendendosi utili? È una gioia che costruisce una personalità orientata ad occuparsi
degli altri, a non vivere banalmente centrati su sé stessi. Un buon investimento nella forza delle
capacità personali e nell'attitudine ad avere buone relazioni con gli altri.  spaziofamiglia@cittanuova.it
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