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È da poco in libreria l'ultimo libro di don Mario Cascone, intitolato Volare ad alta quota, edizioni
Rinnovamento nello Spirito Santo. Il testo, che tratta diversi temi di spiritualità e di vita cristiana, si
presenta come uno strumento assai valido per la meditazione personale e per la catechesi nei
gruppi. Nella presentazione, curata dalla prof.ssa Rita Pitrelli, si legge: "Con tutta la sapienza di un
teologo, ma con la freschezza e l'immediatezza di un linguaggio giornalistico, don Mario Cascone
affronta i temi importanti della fede attraverso brevi racconti. Piccole grandi storie di ordinaria
quotidianità in cui lo svelarsi di Dio costituisce quel filo rosso che guida il lettore verso una
comprensione graduale e profonda della relazione tra Dio e l'uomo. Creato per volare in alto, fino a
toccare Dio, a sentire il suo respiro, spesso l'uomo non sa usare le ali di cui è stato dotato. Vive
appesantito dalla zavorra dell'orgoglio e dell'egoismo, che gli impediscono di spiccare il volo. Volare
ad alta quota dà alcune preziose istruzioni per usare quelle ali che forse tanti uomini di oggi non
sanno nemmeno di avere ". Il testo raccoglie oltre un centinaio degli articoli di spiritualità, ordinati per
temi, pubblicati in questi anni sul giornale Insieme; ognuno di essi si offre come una proficua
meditazione sulla quale il lettore può intonare una giornata, un impegno, un progetto di vita.
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