
 
Scopri i corsi di formazione agile di Città Nuova
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Sono tanti e per diverse esigenze i corsi di formazione agile proposti dalla rivista Città Nuova.
Tanti esperti in dialogo con il pubblico, su temi di grande impatto nella vita quotidiana,
personale, familiare e sociale. 

Formazione agile. Nel 2021 era stata una novità assoluta: una proposta non accademica, ma fatta
con un linguaggio accessibile a tutti, in modalità interattiva sulla piattaforma Zoom con esperti
disponibili al dialogo. I primi 5 corsi, svolti da ottobre a giugno, hanno intercettato un pubblico
numeroso, giovane, dinamico, variegato. Tanti dei partecipanti ai corsi non conoscevano Città Nuova
e si sono detti soddisfatti di aver preso parte ad una formazione rispondente ad esigenze
profonde e concrete della loro vita. Questa della formazione agile è, infatti, una proposta
editoriale assolutamente originale nel suo genere e vedrà partire già tra settembre e ottobre 5
nuovi corsi, mentre altri sono in via di definizione per il 2023. Perché imbarcarci in qualcosa di
inedito? Perché nel nostro lavoro mettiamo al centro la persona e ci interessa accompagnarla
nelle varie fasi della sua vita e in tutte le sue dimensioni (personale, familiare, culturale,
spirituale, sociale…). Da qui la varietà dei temi che via via affronteremo e di cui i nostri lettori potranno
essere costantemente aggiornati sul sito www.cittanuova.it. Perché avviare questo progetto? Non per
il gusto di sperimentare cose nuove per sé stesse, ma perché Città Nuova è una sorta di
organismo vivente in continua evoluzione, tra carta e digitale, tradizione e novità, all’insegna
della varietà e della creatività. Per abbonarsi è necessario cliccare qui, e procedere per l’acquisto
come per un normale abbonamento. Tutti gli abbonati alla formazione agile riceveranno via email le
istruzioni per accedere al percorso formativo scelto e avranno accesso in via riservata a tutta
la documentazione relativa. Per info si può scrivere a rete@cittanuova.it o telefonare al 347.
6400459. Ricordiamo che è possibile sottoscrivere un abbonamento anche ai corsi svolti lo scorso
anno, di cui è possibile scaricare le registrazioni e la documentazione. Tutti i corsi possono essere
acquistati anche utilizzando la Carta del docente. In allegato l'elenco completo dei corsi e qui di
seguito le date di ogni corso. Come armonizzare la vita tra famiglia e lavoro, l’essere e il fare
- a cura di Emanuela Megli 5 webinar, dal 15 settembre, ore 20,30-22, il terzo giovedì del mese, 35
euro (vedi http://www.cittanuova.it/raggiungere-difficile-equilibrio-della-vita/?ms=006&se=012) 15
settembre; 20 ottobre; 17 novembre; 15 dicembre; 19 gennaio   L’abc per essere genitori. I primi
cinque anni dei nostri bambini - a cura di Ezio Aceti 8 webinar, dal 20 settembre, ore 20,30-22, il
primo e il terzo martedì del mese, 56 euro (vedi http://www.cittanuova.it/multimedia/2022/9/2/ad-
genitori-si-impara/) 20 settembre; 4 ottobre; 18 ottobre; 1 novembre; 15 novembre; 29 novembre; 6
dicembre; 20 dicembre   Migliorare la relazione con gli adolescenti: una cassetta degli attrezzi
per genitori e non solo. PA.S.S. (Parent soft-skills) - seconda edizione - a cura di Mariano
Iavarone 10 webinar, dal 29 settembre, ore 20,30-22, l’ultimo giovedì del mese, 70 euro 29
settembre; 27 ottobre; 24 novembre; 22 dicembre; 26 gennaio; 23 febbraio; 23 marzo; 27 aprile; 25
maggio; 22 giugno
(vedi http://www.cittanuova.it/la-relazione-gli-adolescenti-sfida-non-impossibile/?ms=004&se=012)   
Vocazione e omosessualità. Il cuore, il corpo, l’amore maturo - a cura di Chiara D’Urbano 5
webinar, dal 3 ottobre, ore 20,30-22, il primo lunedì del mese, 35 euro 3 ottobre; 7 novembre; 5
dicembre; 9 gennaio; 20 febbraio (vedi http://www.cittanuova.it/vocazione-omosessualita-quale-
sfida/?ms=003&se=025)   Come diventare cittadini globali? Le competenze necessarie per
sviluppare il senso di comunità - a cura di Amu onlus 5 webinar, dal 12 ottobre, ore 20,30-22, il
secondo mercoledì del mese, 35 euro 12 ottobre; 9 novembre; 14 dicembre; 11 gennaio; 8 febbraio (
vedi http://www.cittanuova.it/per-essere-cittadini-globali/?ms=003&se=025)   
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Bambini protagonisti in un mondo che cambia, una proposta per rispondere  alle domande
scottanti che tanti educatori si pongono. Realizzato in collaborazione con il giornalino Big
Bambini in gamba,

4 webinar, uno al mese,  28 euro, alle ore 18.30 nelle seguenti date: 27 febbraio, 20 marzo, 17 aprile,
15 maggio (vedi http://www.cittanuova.it/un-corso-per-aiutare-i-bambini-ad-essere-protagonisti-in-un-
mondo-che-cambia/?ms=003&se=010)   “Vita e salute per tutte le età… la sapienza del
benessere” a cura di Valter Giantin, medico-geriatra e bioeticista clinico. Tutti i webinar sono il
terzo martedì del mese, dalle ore 18 alle ore 19. Ecco l’elenco degli appuntamenti: I contenuti del
percorso di Formazione agile “Vita e salute per tutte le età… la sapienza del benessere“, sono
divisi in 2 cicli consecutivi, con 5+5 eventi: Vita e salute per tutte le età. Primo ciclo (5 eventi) -
35 euro  17/01/2023 – Mantenersi in salute – con Valter Giantin e Giuseppe Milan (pedagogista –
prof. di Pedagogia Trento – già Direttore del Dipartimento di Scienze dell’Educazione – Università di
Padova) 21/02/2023 – La corretta alimentazione – con Valter Giantin e Giuseppe Sergi (medico
geriatra – direttore Clinica Geriatrica Università di Padova, Specialista scienza dell’alimentazione)
21/03/2023 – I disturbi psicologici, tra ansia e depressione. L’insonnia e la demenza digitale –
con Valter Giantin e Antonella Stella (medico psichiatra – Psicoterapeuta – LP – Padova)) 18/04/2023
– Nuove strategie contro isolamento e solitudine – con Valter Giantin e Tiziano Vecchiato
(sociologo – direttore dal 1992 della Fondazione Studi Sociali E. Zancan – Padova) 23/05/2023
– Salute e spiritualità: dall’agnostico al mistico – con Valter Giantin ed Enzo Pace (sociologo –
già presidente dell’International Society for the Sociology of Religion (ISSR/SISR)  – direttore del
Dipartimento di Sociologia dell’Università di Padova) Vita e salute per tutte le età. Secondo ciclo
(5 eventi) - 35 euro 20/06/2023 – L’esercio fisico per prevenire la fragilità – con Valter Giantin e
Giovanni Guandalini (fisiatra – già responsabile della UOS Servizio Informazione e Valutazione Ausili
“ABILITA” del P.O. Villa Rosa – TN) 19/09/2023 – Disturbi di memoria e cognitivi – con Valter
Giantin e Sara Marin (responsabile Centro disturbi cognitivi e demenze – Bassano del Grappa –
Vicenza) 17/10/2023 – Salute e ambiente – con Valter Giantin e Pasquale Pellegrini (giornalista ed
autore del libro Salviamo il mondo a tavola Città Nuova) 21/11/2023 – Salute e religione – con
Valter Giantin e Renzo Pegoraro (medico-teologo, cancelliere della Pontificia Accademia per la Vita –
Roma) 19/12/2023 – Salute come bellezza – con Valter Giantin e Cecilia Tumiatti (statistica,
responsabile Audit interno Az. Osp-Univ. Padova) (vedi http://www.cittanuova.it/salute-benessere-si-
parte/?ms=003&se=022) Qui il lik al programma completo
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