Adolescenti, le risposte degli esperti alle domande scomode
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Annamaria Gatti, psicologa, insegnante e scrittrice, ha recensito il Dossier Adolescenti di
Citta Nuova: “Uno strumento per genitori, nonni, educatori, per chi voglia conoscere una
generazione di adolescenti che sta pagando un alto prezzo alla inadeguatezza della societa e
della famiglia”.

Come capire gli adolescenti? A quali campanelli d'allarme fare attenzione? Come mantenere
I'allerta sui pericoli, e fermare comportamenti rischiosi, senza condannare la persona? Quali parole
usare con gli adolescenti perché dietro ai no si legga chiaramente un ti voglio bene? Come
affrontare insieme il dolore che il corpo manifesta in tutta la sua drammaticita? Come diffondere le
buone prassi che portino alla luce potenzialita e valori? Come vivere la necessita del limite? Cosa
puo fare la scuola soprattutto quando esplode il loro male di vivere? Come aiutarli a non
accontentarsi nella ricerca della felicita? E come essere convincenti e raccontare il Vangelo? A
gueste domande scomode hanno provato a rispondere lo studente Luigi Gagliardi e dieci esperti
nel Dossier Adolescenti di citta Nuova: Chiara Spatola, Eraldo Affinati, Gigi De Palo, Luigi Maria
Epicoco, Mariano Lavarone, Irene Culcasi, Carina Rossa, Luigi Gagliardi, Angela Mammana,
Daniela Notarfonso, Alberto Pellai. Un'agile piccola dispensa (quindi facilmente leggibile), scrive
nella sua recensione Annamaria Gatti, insegnante, psicologa e scrittrice, che definisce il
dossier un "bignami" sull'adolescenza, ricco anche di bibliografia.

"Uno strumento - aggiunge Gatti - per genitori, nonni, educatori, per chi voglia fare il punto e
conoscere una generazione di adolescenti che sta pagando un alto prezzo alla inadeguatezza della
societa e della famiglia, che va capita, valorizzata e aiutata a trovare nuovi linguaggi e buone prassi
di relazione... Seriamente e con provvedimenti concreti e attuabili, attesi da decenni ormai, sul
supporto alla funzione genitoriale".

(Leggi qui la recensione completa di Annamaria Gatti sul suo blog Infanzia, attenti ai bambini)

O scrivi a: rete@cittanuova.it

Sostieni I'informazione libera di Citta Nuova! Come? Scopri le nostre riviste, i corsi
di formazione agile e i nostri progetti. Insieme possiamo fare la differenza! Per
informazioni: rete@cittanuova.it
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